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: هلاقم 	 هصلاخ
یریگشیپ 	 تهج 	 رد 	 مدق 	 نیلوا 	. دنوش 	 یم 	 داجیا 	 ددعتم 	 لماوع 	 طسوت 	 هک 	 دنتسه 	 ریگاو 	 ریغ 	 یاه 	 یرامیب 	، یقورعو 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب :	 همدقم

عویش 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 یرامیب 	 نیا 	 اب 	 طبترم 	 ریذپ 	 تشگرب 	 رطخ 	 لماوع 	 ییاسانش 	 یقورع 	و	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا
	و داوم 	. دشاب 	 یم 	۱۳۹۱	 لاس 	 رد 	 کیفارگومد 	 یاه 	 صخاش 	 اب 	 اهنآ 	 طابترا 	و	 ملایا 	 رهش 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یقورع 	و	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع
یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 ملایا 	 رهش 	 مود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 هلاس 	۱۴-۲۰	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	۳۷۲	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور

نویسرگر 	 یرامآ 	 شور 	 ساسا 	 رب 	و	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 کی 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 کیفارگومد 	 یاه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطمدروم
هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 رد 	 یقورع 	و	 یبلق 	 یرامیب 	 عویش :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	ROC	 ینحنم 	t	و	 نومزآ 	، یطخ

راگیس 	 لامعتسا 	و	 رفن 	۴	(%۱/۱ 	) نوخ 	 یراشفرپ 	، رفن 	۹	(%۳/۰ 	) تباید 	 هلمج 	 زا 	 یقورع 	و	 یبلق 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع 	 عویش 	و	 دوب 	 رفن 	۷	 (%۹/۱)
هب 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 دیسا 	 کیروا 	و	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	، کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	 نوخراشف 	 نیگنایم 	. دوب 	 رفن 	۴	(%۱/۱ 	) نازومآ 	 شناد 	 رد

تبسن 	، نساب 	 رود 	، رمک 	 رود 	 هزادنا 	،( یندب 	 هدوت 	 صخاش )BMI	 دننام 	 یقاچ 	 یاه 	 صخاش 	. دوب 	 رتشیب 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 روط
و 	 ثحب 	. تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 نوخ 	 یاه 	 یبرچ 	 حوطس 	 اب 	 کیلوتسیس 	 نوخراشف و	 	 دق 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	، نساب 	 هب 	 رمک 	 رود

یاه 	 صخاش 	. تسا 	 یقاچ 	 یاه 	 صخاش 	 نینچمه 	و	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 نازیم 	 رب 	 یرثوم 	 لماع 	 نس 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن
دنق 	،LDL،	HDL	، لورتسلک 	، دیریسیلگ 	 یرت 	، کیلوتساید و	 	 کیلوتسیس 	 نوخراشف 	 هلمج 	 زا 	 رطخ 	 لماوع 	 ریاس 	 داجیا 	 رب 	 یمهم 	 شقن 	 یقاچ
یاه 	 یرامیب 	 عویش 	 زا 	 یریگولج 	 روظنم 	 هب 	، هعلاطم 	 دروم 	 هورگ 	 هب 	 شزومآ 	و	 یریگشیپ 	 تامدخ 	 هئارا 	 ترورض 	. دنراد 	 دیسا 	 کیروا 	و	 اتشان 	 نوخ

	. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یمازلا 	 راگیس 	 لامعتسا 	و	 یقاچ 	، تباید 	 لیلدب 	 یقورع 	و	 یبلق
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