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	و ژادناب 	، هیخب 	 یاهخن 	، بارکسا 	 یاهلولحم 	 نوچمه 	 یفلتخم 	 لماوع 	 رثا 	 رد 	 یسامت 	 تیتامرد 	 هب 	 لاتبا 	، یحارج 	 زا 	 سپ 	 ضراوع 	 زا 	 یکی :	 همدقم

لابند 	 هب 	 ار 	 یاهتساوخان 	 یاهدمایپ 	 هک 	 تسا 	 یدیئورتسوکیتروک 	 یاهوراد 	 زا 	 هدافتسا 	 لضعم 	 نیا 	 جیار 	 نامرد 	. تسا 	 یحارج 	 شکتسد 	 یتح
نیا 	 تارثا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	، نیاربانب 	. دراد 	 یاهدش 	 هتخانش 	 یباهتلا 	 دض 	 تارثا 	، تسا 	 هبوچدرز 	 رد 	 دوجوم 	 هرثوم 	 هدام 	 هک 	 نیموکروک 	. دراد

هدافتسا 	 یس / بلاب 	 داژن 	 رن 	 یروس 	 شوم 	 رس 	 تسیب 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اهشور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یبرجت 	 یسامت 	 تیتامرد 	 رب 	 هدام
ورلک 	 ورتین 	 ید 	 هدام 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 رامیت 	و	 تبثم 	 لرتنک 	، یفنم 	 لرتنک 	 یاههورگ 	 رد 	. دندیدرگ 	 میسقت 	 یاهعطق 	 جنپ 	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 اهشوم 	. دش

رد 	. دیدرگ 	 اقلا 	 شوگ 	 هللا 	 رد 	 یسامت 	 تیتامرد 	 یدعب 	 هلحرم 	 رد 	 هدش 	 داجیا 	 تاناویح 	 یتشپ 	 تمسق 	 تسوپ 	 رد 	 ییازتیساسح 	 تسخن 	 نزنب
یاههورگ 	 رد 	. دش 	 هدافتسا 	 هتفه 	 کی 	 تدم 	 هب 	 یعضوم 	 تروص 	 هب 	 نوزاتماتب 	و	 نیموکروک 	 یواح 	 دامپ 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 تبثم 	 لرتنک 	و	 رامیت 	 هورگ

سپ 	 اهشوم 	. دش 	 یریگهزادنا 	 شیامزآ 	 هرود 	 یط 	 رد 	 شوگ 	 هللا 	 تماخض 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 دامپ 	 لماح 	 ناونع 	 هب 	 نیلزاو 	 زا 	 زین 	 مش 	و	 یفنم 	 لرتنک
یزیمآگنر 	 نیزوئا - نیلیسکوتامه 	 شور 	 هب 	، یپوکسورکیم 	 عطاقم 	 هیهت 	و	 تیبثت 	 زا 	 سپ 	 شوگ 	 یاههنومن 	و	 هدش 	 یشکناسآ 	 رامیت 	 هرود 	 مامتا 	 زا

شوگ 	 رد 	 تیتامرد 	 رامیت 	و	 تبثم 	 لرتنک 	، یفنم 	 لرتنک 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 رد 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 رگناشن 	 کیپوکسورکام 	 جیاتن :	 شهوژپ 	 یاههتفای 	. دندیدرگ
ازجم 	 تروص 	 هب 	 هورگ 	 ره 	 رد 	 جیاتن 	 هسیاقم 	. دوب (	 p<۰.۰۵ 	) رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	۲۲	و	۳۰	 یاهزور 	 رد 	 هورگ 	و	 زور 	 شنکمهرب 	 توافت 	. دش 	 داجیا

رد 	 مردیپا 	 تماخض ،	و	 باهتلا 	 تدش 	، مدا 	 دروم 	 رد 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یژولوتاپوتسیه 	 یاههداد 	 یرامآ 	 زیلانآ 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 رما 	 نیمه 	 زین
هدوب 	 رادانعم 	 باهتلا 	 نازیم 	 رد 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 تبثم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 مش 	 هورگ 	 هسیاقم 	. دوب 	 رادانعم 	 یفنم 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 مش 	 هورگ

رادانعم 	 اههورگ 	 نیا 	 رد 	 مدا 	 رد 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 مش 	 هورگ 	 اب 	 رامیت 	 هورگ 	 هسیاقم 	. تسین 	 رادانعم 	 مردیپا 	 تماخض 	و	 مدا 	 یاهروتکاف 	 رد و	
نیمه 	 زین 	 یفنم 	 لرتنک 	و	 رامیت 	 یاههورگ 	 نیب 	 هسیاقم 	. دنتشاد 	 مه 	 اب 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 توافت 	 مردیپا 	 تماخض 	و	 باهتلا 	 تدش 	 نکیل 	، تسین
یواح 	 دامپ 	 زا 	 یعضوم 	 هدافتسا 	 هک 	 درک 	 یریگهجیتن 	 ناوتیم 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاههتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 جیاتن

یاهظحلام 	 لباق 	 نازیم 	 هب 	 ار 	 تسوپ 	 مردیپا 	 یگدشمیخض و	 	 مدا 	، باهتلا 	 دناوتیم 	 کیژرلآ 	 یسامت 	 تیتامرد 	 هب 	 لاتبم 	 یاهشوم 	 رد 	 نیموکروک
. دنشابیم 	 یعضوم 	 یدیئورتسوکیتروک 	 یاهوراد 	 ینامرد 	 تارثا 	 اب 	 هسیاقم 	 لباق 	 تارثا 	 نیا 	 هک 	، دهد 	 شهاک
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