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: هلاقم 	 هصلاخ
تباید 	، نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، یمکش 	 یقاچ 	 دننام 	 یلماوع 	 لیلد 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 عیاش 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یکی 	 یلکلاریغ 	 برچ 	 دبک :	 همدقم
ناشن 	 کیلوباتم 	 موردنس 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 صخاش 	 یور 	 رب 	 لیبجنز 	 دنمدوس 	 تارثا 	 نیشیپ 	 تاعلاطم 	 رد 	. دوش 	 یم 	 داجیا 	 ایمدیپیلسید 	و	 ود 	 عون

لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 لیبجنز 	 لمکم 	 رثا 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 هداد
برچ 	 دبک 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۵۰	، دش 	 ماجنا 	 روکوس 	 ود 	 ینیلاب 	 یئامزاراک 	 لکش 	 هب 	 هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم 		 . دوب 	 یلکلاریغ 	 برچ 	 دبک 	 هب

هب 	 هیصوت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دندرک 	 تفایرد 	 امنوراد 	 ای 	 لیبجنز 	 لمکم 	 مرگ 	۲	 هنازور 	 هتفه 	۱۲	 تدم 	 یارب 	 دهاش و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یلکلاریغ
و 	 ادتبا 	 رد 	 نیلوسنا و	 	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	، یدیپیل 	 لیافورپ 	، یباهتلا 	 یاه 	 صخاش 	 حوطس 	. دندش 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 ماجنا 	و	 ییاذغ 	 میژر 	 لیدعت
دنق 	، یباهتلا 	 یاه 	 صخاش 	 حوطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 ببس 	 لیبجنز 	 اب 	 یرای 	 لمکم :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هعلاطم 	 یاهتنا
هورگ 	 ود 	 نیب 	 لورتسلک 	LDL	و	 لورتسلک 	HDL	، لورتسلک 	 لاتوت 	 حوطس 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	، دش 	 دیرسیلگ 	 یرت 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، اتشان 	 نوخ
روتکاف 	 کسیر 	 یخرب 	 دوبهب 	 ببس 	 یلکلاریغ 	 برچ 	 دبک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 لیبجنز 	 یرای 	 لمکم :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. درکن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت

. دش 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 اب 	 طبترم 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
,Non-alcoholic	fatty	liver,	Cardiovascular	diseases,	Ginger,	Inflammatory	biomarkers,	Insulin	resistance
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