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تیلاعف 	 ای 	و	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 یاه 		 لمکم 	 زا 	 هدافتسا 	 یپ 	 رد 	 ار 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 تامدص 		 	و ویتادیسکا 	 سرتسا 	 شهاک 	، اه 		 شهوژپ 	 رثکا :	 همدقم
سرتسا 	 یاه 		 صخاش 	 رب 	،C	 نیماتیو 	 لمکم 	و	 تماقتسا 	 یانش 	 لماعت 	 رثا 	 نAعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 نیا 	 رب 	 انب 	. دنا 	 هداد 	 شرازگ 	 یندب
یفداصت 	 روط 	 هب 	 مرگ 	۳۰۰	 ات 	۲۵۰	 هدودحم 	 رد 	 راتسیو 	 داژن 	 رن 	 شوم 	 رس 	۲۴	 دادعت :	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 ییارحص 	 رن 	 یاه 		 شوم 	 رد 	 ویتادیسکا

فرصم 	 اب 	 لرتنک 	 هورگ -C)،	۴) لرتنک 	 هورگ -C(T&VC)،	۳ 		 نیماتیو 	 لمکم 	 فرصم 	 اب 	 نیرمت 	 هورگ -T)،	۲) نیرمت 	 هورگ -۱ :	 ییات 	 شش 	 هورگ 	 راهچ 	 هب
لمکم 	. دندرک 	 انش 	 تعاس 	 کی 	 هسلج 	 ره 	و	 هتفه 	 رد 	 زور 	 جنپ 	، هتفه 	 هد 	 تدم 	 هب 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت (	 C	(C&VC	 نیماتیو 	 لمکم

زور 	 کی 	. تشاد 	 همادا 	 مهد 	 هتفه 	 نایاپ 	 ات و	 	 زاغآ 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	 عورش 	 زا 	 شیپ 	 هتفه 	 کی 	،(C	 (mg/kg	 ۱۰۰	 	 نیماتیو
و (	 UA) کیروا 	 دیسا 	،(CAT) زلااتاک 	،(MDA) دیئدلآ 	 ید 	 نولام 	، رظن 	 دروم 	 یاهریغتم 	 نازیم 	 دروآرب 	 تهج 	، ینیرمت 	 لکتورپ 	 مامتا 	 زا 	 سپ

ساسا 	 رب 	، ییامسلاپ 	 کیروا 	 دیسا 	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 اه 		 شوم 	 نیریز 	 گرهایس 	 زا 	 ینوخ 	 یریگ 	 هنومن 	،(TAC) مات 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ
پرف 	 نومزآ 	 طسوت 	TAC	و	H۲O۲	 هیزجت 	 نازیم 	و	 یرتموتفوتکپسا 	 هاگتسد 	 طسوت 	CAT	و	Uricase	 میزنآ 	 طسوت 	 کیروا 	 دیسا 	 نویسادیسکا
یکوت 	 یبیقعت 	 تست و	 	 هفرط 	 کی 	ANOVA	 نومزآ و	 	vol.۲۰	 	SPSS رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 جیاتن 	. دندش 	 زیلانآ 	 کیرف 	 یاه 	 نوی 	 یایحا و	

رد 	،MDA	 حطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	T&VC	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 شهوژپ اه	ی	 		 هتفای 	. دندش 	 زیلانآ (	 P<۰.۰۵) یرادانعم 	 حطس 	 اب
.(P=۰.۰۱) دنداد 	 ناشن 	T	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	TAC	 حطس 	 رد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	،C&VC	 هورگ 	 نینچ 	 مه 	،(P=۰.۰۰۸) دنتشاد 	C	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم

دناوت 	 یم 	C	 نیماتیو 	 فرصم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 عومجم 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دشن 	 هدهاشم 	 زلااتاک 	و	 کیروا 	 دیسا 	 حوطس 	 رد 	 یتوافت 	 اما
نادیسکا 	 یتنآ 	 یمرس 	 تظلغ 	 رب 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 دهد 	 شیازفا 	 زین 	 ار 	 اه 	 نآ 	TAC	 یاوتحم 	و	 هدش 	 اه 	 یندومزآ 	 رد 	 دیپیل 	 نویسادیسکارپ 	 زا 	 عنام

		 . تسا 	 ریثات 	 یب 	، زلااتاک 	و	 کیروا 	 دیسا 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
سرتسا ,	 یتماقتسا 	 یانش ,	 Endurance	swimming,	Oxidative	stress,	Rat,	Vitamin	C
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