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، یزاوه 	 یب 	 یارجا 	 یاه 		 صخاش 	، نورتسوتست و	 	 لوزیتروک 	 یاه 		 خساپ 	 رب 	 باوخ 	 زا 	 تیمورحم 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 همدقم
دق 	،۲۳±۲۵/۲	 نس 	 نیگنایم 	 اب 	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 لاعف 	و	 ملاس 	 درم 		 یندومزآ 	۱۲	 روظنم 	 نیمه 	 هب 	. دوب 	 لاعف 	 نادرم 	 رد 	 نوخ 	 تاتکلا 	و	 یگتسخ
یزاب 	، هعلاطم 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 دوب 	 بش 	 کی 	 لماش 	 یباوخ 	 یب :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 شهوژپ 	 دروم 	و	 باختنا 	۵/۶۹±۸/۷	 نزو ۱/۱±۵/۱۷۴	و	

. تفرگ 	 ماجنا 	 ناتسلگنا 	 روشک 	 تخاس 	Liaison	 یاه 	 تیک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نورتسوتست و	 	 لوزیتروک 	. دش 	 لامعا 	 ... و 	 رتویپماک 	 اب 	 راک 	، جنرطش
نامز 	 رد 	 رتموتکلا 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نوخ 	 تاتکلا و	 	 تیگنیو 	 هنیشیب 	 قوف 	 تست 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 یدرکلمع 	 یاه 		 صخاش

و 	 هیزجت 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزا 	 دروم 	 تست 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 هقیقد 	۵	 تیاهن 	 رد و	 	 یزاوه 	 یب 	 تست 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب و	 	 لبق 	، اتشان 	 زا 	 لبق 	 یاه
یشزرو 	 تیلاعف 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 لقتسم و	 	 هتسباو 	 یجوز 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 		 هداد 	 لیلحت

(P=۰.۰۱) نورتسوتست 	 رادانعم 	 شهاک و	 (	 P=۰.۰۳) لوزیتروک 	 رادانعم 	 شیازفا 	 بجوم 	 باوخ 		 هب 	 تبسن 	 یباوخ 		 یب 	 بش 	 کی 	 بقاعتم 	 هنیشیب
طقف 	 نوخ 	 تاتکلا (.	 P=۰.۰۶,	 ۰.۱۱,	 ۰.۲۱) دشن 	 داجیا 	 یگتسخ 	 صخاش و	 	 یزاوه 		 یب 	 ناوت 	 درکلمع 	 رد 	 یرادانعم 	 تارغت 	 یلو 	 دوش 	 یم
یاه 		 نامز 	 رگید 	 رد و	 (	 P=۰.۰۲) داد 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 شهاک 	 یباوخ 	 یب 	 هب 	 تبسن 	 باوخ 	 هلحرم 	 رد 	 تیگنیو 	 تست 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب 	 نامز 	 رد

P=۰.۰۶۱,	 ۰.۰۵۳,	 ۰.۲۶,) دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 تارغت 	 تیگنیو 	 تست 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	 هقیقد و	۵	 	 لبق 	، تحارتسا
ینومروه 	 تارغت 	 رب 	 یرادانعم 	 تارثا 	 یباوخ 		 یب 	 دش 	 هداد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	 .(۰.۶۱
هلصافلاب 	 تاتکلا 	 نازیم 	 هک 	 دنچ 	 ره 	 تشادن 	 یرادانعم 	 رثا 	 یگتسخ 	 داجیا 	و	 یزاوه 		 یب 	 درکلمع 	 شهاک 	 رب 	 یلو 	 دراد 	 نورتسوتست 	و	 لوزیتروک

هب 	 لاامتحا 	 ینومروه 	 تارغت 	 نیا 	 تشاد 	 یرادانعم 	 شهاک 	 یباوخ 		 یب 	 هلحرم 	 هب 	 تبسن 	 هنیشیب 	 یزاوه 		 یب 	 تیلاعف 	 بقاعتم 	و	 باوخ 	 زا 	 سپ
. دشاب 	 یم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 زا 	 یشان 	 راشف 	 لیلد 	 هب 	 نینچ 	 مه 	و	 یباوخ 	 یب 	 زا 	 یشان 	 یناور 	 راشف 	و	 سرتسا 	 لیلد

: یدیلک 	 تاملک
,Cortisol,	Sleep	deprivation,	Testosterone,	Fatigue,	Exercise	performance,	lactat
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