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: هلاقم 	 ناونع
لارومفولتاپ 	 درد 	 موردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 رد 	 نار 	 یجراخ 	 هدنناخرچ 	و	 هدننکرود 	 تلاضع 	 تیوقت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 کیناکمویب 	 هورگ 	-	 یرقاب 	 نیدلا 	 باهش

، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 کیناکمویب 	 هورگ 	-	 نیدلا 	 عاجش 	 نیدلاردص
ناریا

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 کیناکمویب 	 هورگ 	-	 نایرظن 	 رقاب 	 یلع

ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	-	 یردان 	 هلا 	 نیع

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 ییلاط 	 درادناتسا 	 نار 	 رس 	 راهچ 	 تلاضع 	 تیوقت 	 زا 	 هدافتسا 	. تسا 	 وناز 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 لارومفولتاپ 	 درد 	 موردنس :	 همدقم
درد 	 موردنس 	 یاراد 	 نارامیب 	 یسانش 	 ببس 	 رد 	 مهم 	 لماع 	 کی 	 پیه 	 لصفم 	 تلاضع 	 فعض 	. تسا 	 لارومفولتاپ 	 درد 	 موردنس 	 یشخبناوت
لاتبم 	 دارفا 	 درکلمع 	و	 درد 	 رب 	 نار 	 یجراخ 	 هدنناخرچ 	و	 هدننکرود 	 تلاضع 	 تیوقت 	 رثا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 حرطم 	 لارومفولتاپ
هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	. دنتشاد 	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 لاتبم 	 درف 	۳۰ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 لارومفولتاپ 	 درد 	 هب
درکلمع 	و	 یددع 	 شجنس 	 سایقم 	 اب 	 درد 	 تدش 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۱۵) رس 	 راهچ 	و	 پیه 	 تلاضع 	 یبیکرت 	 تانیرمت و	 (	 رفن 	۱۵) رس 	 راهچ 	 تانیرمت

یاه 	 نومزآ 	SPSS	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یبایزرا 	 نیرمت 	 هتفه 	۶	 زا 	 سپ 	و	 ادتبا 	 رد 	 لااجوک 	 همان 	 شسرپ 	 اب
ره 	 یتکرح 	 درکلمع 	و	 درد 	 تارمن 	 نیگنایم 	، ینامرد 	 نیرمت 	 هتفه 	۶	 زا 	 دعب :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هتسباو 	 یت 	و	 لقتسم 	 یت 	 یرامآ
راهچ 	 تانیرمت 	 هورگ 	 اب 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	 هورگ 	 یتکرح 	 درکلمع 	و	 درد 	 تارمن 	 نیگنایم 	 رد (.	 P<۰.۰۵) درک 	 ادیپ 	 یراد 	 ینعم 	 دوبهب 	 ینامرد 	 هورگ 	 ود

یتیوقت 	 تانیرمت 	 شور 	 ود 	 ره 	 هک 	 نیا 	 دوجو 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	.(P<۰.۰۵) دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 نیرمت 	 هتفه 	۶	 زا 	 دعب 	 رس
تانیرمت 	، دندش 	 عقاو 	 رثوم 	 لارومفولتاپ 	 درد 	 موردنس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یتکرح 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 درد 	 شهاک 	 رب 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	و	 رس 	 راهچ 	 تلاضع

یاه 	 همانرب 	 رد 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 نیققحم و	 	 نیصصختم 	 هب 	 نیا 	 رب 	 انب 	. دوب 	 رس 	 راهچ 	 تلاضع 	 یتیوقت 	 تانیرمت 	 زا 	 رترثوم 	 یبیکرت 	 یتیوقت
. دوش 	 هدافتسا 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	 زا 	 لارومفولتاپ 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 درد 	 شهاک 	 تهج 	 یشخبناوت

: یدیلک 	 تاملک
,Patellofemoral	pain	syndrome,	Knee,	Hip	muscle,	Exercise	therapy
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