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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	 فده 	. دنشاب 	 هتشاد 	 شقن 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 دیدشت 	 رد 	 تسا 	 نکمم 	۲ عون 	 یدودح 	 ات ۱	و	 عون 	 تباید 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 تاقیقحت 	:	 همدقم

۲۰ 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	۲ عون 	 تباید 	 یاراد 	 هسئای 	 نانز 	 رد (	 BMD) یناوختسا 	 هدوت 	 مکارت 	 رب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ
هب 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن و	 	 نزو 	، دق 	، نس 	 نیگنایم 	) باختنا 	 جدننس 	 رهش 	 تباید 	 نمجنا 	 وضع 	 نارامیب 	 نایم 	 زا 	۲ عون 	 تباید 	 یاراد 	 هسئای 	 نز

یبرجت 	 هورگ 	۲	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس و	 (	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	و	۳/۲۹±۴	 مرگولیک 	۳/۶۸±۱۱	، رتم 	 یتناس 	۴/۱۵۳±۵	، لاس 	۵۱±۶ 	=	 بیترت
تیلاعف 	 یارجا 	 هب 	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی %	 ۷۰	 تدش 	 اب 	 هسلج 	 ره و	 	 هسلج 	۳	 هتفه 	 ره 	، هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	

رتلاه 	 وزاب 	 ولج 	، 	 نیشام 	 اپ 	 تشپ 	، ولج 	 زا 	 رتلاه 	 هناشرس 	، نیشام 	 اپ 	 ولج 	، رتلاه 	 هنیس 	 سرپ 	 لماش 	 تانیرمت 	. دنتخادرپ 	 یتمواقم 	 یشزرو
، یفرصم 	 یوراد 	و	 زود 	 ظاحل 	 هب 	 اما 	، دنتشادن 	 یمظنم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هنوگ 	 چیه 	 هرود 	 نیا 	 لوط 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	. دوب 	 تل 	 ششک ،	و	 هداتسیا

یاه 	 هرهم و	 	 دعاس 	 لاتسید 	، نار 	 یاه 	 ناوختسا 	 رد 	 یرتموتیسناد 	، یناوختسا 	 هدوت 	 مکارت 	 نازیم 	 نعت 	 یارب 	. دندوب 	 یبرجت 	 هورگ 	 اب 	 هباشم
هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یناوختسا 	 یحاون 	 زا 	 مادک 	 چیه 	 رد 	و	 اه 	 هورگ 	 زا 	 کی 	 چیه 	 رد 	، هتفه 	۸	 زا 	 سپ :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 		 . دمآ 	 لمع 	 هب 	 یرمک

۲	 نیب 	،	 نینچمه 	. تشادن 	 دوجو 	BMD	 رد 	 یرادانعم 	 رغت =({	 ۸/۰p 	) دعاس 	 ناوختسا و	 =(	 ۳۶/۰p 	) یرمک 	 یاه 	 هرهم 	، =( ۷۲/۰p 	) رومف 	 ندرگ }
(. دوب =	 ۶۷/۰p	و =	 ۱۸/۰p=،	۲۳/۰p	 دعاس 	و	 رمک 	 یاه 	 هرهم 	، نار 	 یحاون 	 یارب 	 بیترت 	 هب 	p	 ریداقم 	) دیدرگن 	 هظحلام 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 زین 	 هورگ

تباید 	 یاراد 	 هسئای 	 نانز 	 یناوختسا 	 مکارت 	 رب 	 یریثات 	، یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 یارجا 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب
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