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ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 قاچ 	 دارفا 	 رد 	 امسلاپ 	 نیتکنوپیدآ 	 نازیم 	 رب 	 یبوانت 	 یسکوپیه 	 رثا
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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 دارفا 	 نینچ 	 مه 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 یشان 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 اب 	 هلباقم 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 هک 	 تسا 	 ینومروه 	 نیتکنوپیدآ :	 همدقم
رد 	 نتفرگ 	 رارق 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	. دنتسه 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 ءلاتبا 	 دعتسم 	 رتشیب 	و	 دنراد 	 یرت 	 ناپ 	 نیتکنوپیدآ 	 حطس 	 رتلااب 	 نزو

صخاش 	و	 نیتکنوپیدآ 	 نازیم 	 رب 	 یبوانت 	 یسکوپیه 	 رثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 نزو 	 شهاک 	 ثعاب 	 یسکوپیه 	 طیحم 	و	 عافترا
هدوت 	 صخاش 	 نیگنایم 	 اب 	، ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	و	 قاچ 	 یندومزآ 	۱۰ :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 قاچ 	 دارفا 	 رد 	 یندب 	 هدوت

زور 	۱۴	 رد 	 یبوانت 	 یسکوپیه 	 هسلج 	۱۴	 لماش 	 هلخادم 	. دندوب 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 بلطواد 	، لاس 	۷۰	 ات 	۵۰	 ینس 	 هنماد 	۴۷/۲±۰۲/۳۲	،	و	 ندب
۲	 رد 	BMI	 هک 	 یلاح 	 رد 	،( نومزآ 	 سپ و	 	، متفه 	 زور 	، نومزآ 	 شیپ ) تبون 	۳	 رد 	 امسلاپ 	 نیتکنوپیدآ 	. دوب 	 تعاس 	 کی 	 زور 	 ره 	 رد و	 	 موادم
کی (	 ۷	 زور ) یبوانت 	 یسکوپیه 	 لامعا 	 زا 	 سپ 	 زور 	۶	 امسلاپ 	 نیتکنوپیدآ :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا (	 نومزآ 	 سپ و	 	 شیپ ) تبون

هلخادم 	 زور 	۱۴	 زا 	 سپ 	 ینعی 	 یسکوپیه 	 مهدزناپ 	 زور 	 رد 	 نینچ 	 مه (.	 t۹=۱.۰۶۰	P=۰.۳۱۷) داد 	 ناشن 	 ار 	 رادانعم 	 ریغ 	 یدصرد 	۱/۲	 شهاک
رادانعم 	 زین 	 شهاک 	 نیا 	 هک 	 تشاد 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 یدصرد 	۵	 شهاک 	 کی 	 امسلاپ 	 نیتکنوپیدآ 	 حطس 	 یبوانت 	 یسکوپیه

نایم و	 (	 زور 	۷) تدم 	 هاتوک 	 یبوانت 	 یسکوپیه 	 ضرعم 	 رد 	 یریگرارق 	 داد 	 ناشن 	 نینچ 	 مه 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن (.	 t۹=۰.۵۷۸	P=۰.۵۷۷) دوبن
	۶	و	۱۴ ماجنا 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 رضاح 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (.		 P>۰.۰۵) درادن 	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 رب 	 یریثات (	 زور 	۱۴) تدم
هب 	 لاتبم 	 قاچ 	 دارفا 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 امسلاپ 	 نیتکنوپیدآ 	 رد 	 رادانعم 	 رغت 	 ثعاب 	 یلاوتم 	 یاهزور 	 رد 	 یبوانت 	 یسکوپیه 	 یتعاس 	۱	 هسلج
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