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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 ار 	 نانز 	 زا 	 دصرد 	و	۱۸	 نادرم 	 زا 	 دصرد 	۶	 هنلااس 	 هک 	 تسا 	 نمزم 	 یرامیب 	 کی 	 نرگیم :	 همدقم

شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 نیولافوبیر 	 تفایرد 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	. دشاب 	 یم 	 یلاسگرزب 	و	 یکدوک 	 نارود 	 رد 	 لومعم 	 للاتخا 	 کی 	 یرامیب
تفایرد 	 نیب 	 طابترا 	 هنیمز 	 رد 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یاه 	 شهوژپ 	 رب 	 یرورم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	، اذل 	. دشاب 	 هتشاد 	 یمهم 	 شقن 	 نرگیم 	 مئلاع

PubMed،Scopus	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 وجتسج 	 اب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 		 . دشاب 	 یم 	 نرگیم 	 مئلاع 	 زورب 	و	 نیولافوبیر
migraine"، :" یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	Web	 of	 Science	و 	،Science	 Direct
و 	 رگن 	 هدنیآ 	، یعطقم 	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 تاعلاطم 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 تروص "	 vitamin	 B۲ 	" و "	 "headache"،	 "riboflavin
رب 	و	 هداد 	 صیخشت 	IHS	 یاهرایعم 	 اب 	 ار 	 نرگیم 	 هک 	 یتاعلاطم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	۲۰۱۴	 ات 	۱۹۹۴	 یاه 	 لاس 	 نیب 	 هتفای 	 راشتنا 	 رگن 	 هتشذگ
زا 	 دوب 	 دردرس 	 اه 	 نآ 	 یلصا 	 فده 	 هک 	 یتاعلاطم 	و	 دندوب 	 یسیلگنا 	 ریغ 	 نابز 	 هب 	 هک 	 یتلااقم 	و	 هدش 	 هعلاطم 	 دراو 	 دندوب 	 هدش 	 ماجنا 	 ناسنا 	 یور

تاعلاطم 	. تفرگ 	 تروص 	 هلاقم 	۷	 یور 	 رب 	 ییاهن 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	، هدش 	 تفای 	 هلاقم 	۷۶	 عومجم 	 زا :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دندش 	 جراخ 	 هعلاطم
شقن 	 کی 	 دناوت 	 یم 	، مئلاع 	 دوبهب 	 رب 	 هولاع (	 مرگ 	 یلیم 	۴۰۰) لااب 	 یاهزود 	 رد 	 نیولافوبیر 	 لمکم 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 نلااسگرزب 	 یور 	 رب 	 هدش 	 یسررب

۴۰۰	 فرصم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ناکدوک 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	. دشاب 	 هتشاد 	 زین 	 ینرگیم 	 تلامح 	 تفرشیپ 	 رد 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 ای 	 کیتکلایفورپ
ریثات 	 چیه 	، مرگ 	 یلیم 	و	۵۰	 مرگ 	 یلیم 	۲۰۰	 لثم 	 نآ 	 رت 	 ناپ 	 یاهزود 	 تفایرد 	 اما 	، ددرگ 	 یم 	 نرگیم 	 مئلاع 	 دوبهب 	 ثعاب 	 نیولافوبیر 	 مرگ 	 یلیم
نرگیم 	 مئلاع 	 شهاک 	 ثعاب 	 لاامتحا (	 مرگ 	 یلیم 	۴۰۰) لااب 	 یاهزود 	 رد 	 نیولافوبیر :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. تشادن 	 نرگیم 	 مئلاع 	 رد 	 یراد 	 ینعم
	. . دوش 	 یم 	 هیصوت 	 رتشیب 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	، تفرگ 	 تروص 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یکدنا 	 تاعلاطم 	 تلع 	 هب 	 اما 	. دوش 	 یم 	 ناکدوک 	و	 نلااسگرزب 	 رد
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