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: هلاقم 	 هصلاخ
	و یدرف 	 تشادهب 	، تغارف 	 تاقوا 	، باوخ 	، راگیس 	، یندب 	 تیلاعف 	، هیذغت 	 لیبق 	 زا 	 ملاس 	 یگدنز 	 کبس 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم

رهش 	 برغ 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 لاس 	۱۵-۴۹	 رادرسمه 	 نانز 	 یگدنز 	 کبس 	 نLعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یروراب 	 راتفر
هلاس 	۱۵-۴۹	 رادرسمه 	 نز 	۳۸۴	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	، یعطقم 	 عون 	 زا 	 یلیلحت - یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 ماجنا 	 زاوها

شسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یا 	 هقبط 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	. تسا 	 زاوها 	 رهش 	 برغ 	 ینامرد - یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم
مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 لیمکت 	 هدید 	 شزومآ 	 نارگشسرپ 	 طسوت 	 هبحاصم 	 اب 	 ماوت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یتمسقدنچ 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان

اه 	 هتفای :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	P<۰.۰۵	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 رئوکسا 	 یاک 	 نومزآ و	 	SPSS	 vol.۱۶	 رازفا
،(P=۰.۰۰۴) لهات 	 تیعضو 	،(P=۰.۰۰۱) تیموق 	 اب 	 یگدنز 	 کبس 	 نیب 	. دوب 	 لاس 	۶/۳۰±۷	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 ینس 	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن
۷/۴۹) تغارف 	 تاقوا 	 ندنارذگ 	،( دصرد 	۹/۲۹) باوخ 	 تیفیک 	 هنیمز 	 رد 	. تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا (	 P=۰.۰۰۱) دمآرد و	 (	 P=۰.۰۰۲) لغش
زا 	 دصرد 	۳/۵۰	 لک 	 رد 	. دندوب 	 یطسوتم 	 یگدنز 	 کبس 	 یاراد (	 دصرد 	۲/۴۸) یدرف 	 تشادهب 	 تیعضو و	 (	 دصرد 	۷/۵۴) هیذغت 	 تیعضو 	،( دصرد

ثحب 	. دوب 	 مودناک 	، دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 نانز 	 هک (	 دصرد 	۸/۳۴) یرادراب 	 زا 	 یریگشیپ 	 شور 	 نیرت 	 جیار 	. دندوب 	 یطسوتم 	 یگدنز 	 کبس 	 یاراد 	 نانز
شقن 	 رب 	 دیکات 	و	 هجوت 	 موزل 	 رما 	 نیا 	، دوب 	 طسوتم 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 نانز 	 رثکا 	 یگدنز 	 کبس 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن و	

کی 	 ناونع 	 هب 	 ات 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 حیحص 	 یراتفر 	 یاه 	 تداع و	 	 بسانم 	 یگدنز 	 کبس 	 اب 	 نانز 	 رتشیب 	 ییانشآ 	 فده 	 اب 	 ار 	 تشادهب 	 شزومآ
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