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: هلاقم 	 ناونع
یاه 	 هاگباوخ 	 نکاس 	 نایوجشناد 	 رد 	 اه 	 نآ 	 نایم 	 طابترا 	و	 هدش 	 کرد 	 یعامتجا 	 تیامح 	و	 هدش 	 کرد 	 سرتسا 	، یگدرسفا 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییابطابط 	 یوضترم 	 اضرلادبع

یناخناضمر 	 یلع
روپ 	 یلراق 	 هلا 	 حیبذ

یدابا 	 ردیح 	 ییاباب 	 ربکا
یلسوت 	 ههلا

نئاق 	 یبلطم 	 دوعسم
یسلایگ 	 اضردیمح

ربجنر 	 ینامرک 	 هرهاط
هدازراخف 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
اه 	 هورگ 	 همه 	و	 تسین 	 دودحم 	 یصاخ 	 صخش 	و	 ناکم 	و	 نامز 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ناور 	و	 باصعا 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 یگدرسفا :	 همدقم

یریگدای و	 	 رکفت 	 تردق 	 رثوم 	 درکلمع 	 رد 	 للاتخا 	 داجیا 	، تدم 	 ینلاوط 	 سرتسا 	 رثا 	 نیرت 	 شخب 	 نایز 	. دریگ 	 یم 	 رب 	 رد 	 ار 	 هعماج 	 یاه 	 هدر و	
یم 	 شهاک 	 ینامسج 	و	 یناور 	 یاه 	 یرامیب 	 عاونا 	و	 یگدرسفا 	، سرتسا 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 درف 	 یریذپ 	 بیسآ 	، یعامتجا 	 تیامح 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ

رد 	 اه 	 نآ 	 نایم 	 طابترا و	 	 هدش 	 کرد 	 یعامتجا 	 تیامح و	 	 هدش 	 کرد 	 سرتسا 	، یگدرسفا 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 نعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دهد
عون 	 زا 	 کیژولویمدیپا 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یاه 	 هاگباوخ 	 نکاس 	 نایوجشناد

هعلاطم 	 ماجنا 	 هوحن 	. دش 	 ماجنا 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 هاگباوخ 	 نکاس 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۳۹۰	 یور 	 هک 	 دوب 	 یلیلحت -	 یفیصوت
باختنا 	 ار (	 نارهاوخ 	 هاگباوخ 	 زا 	 یکی 	و	 ناردارب 	 هاگباوخ 	 زا 	 یکی ) هاگباوخ 	 ود 	، اه 	 هاگباوخ 	 نیب 	 زا 	 هداسیفداصت 	 شور 	 هب 	 ادتبا 	 هک 	 دوب 	 حرش 	 نیدب

تیامح 	 یدعب 	 دنچ 	 همان 	 شسرپ 	، کب 	 یگدرسفا 	 همان 	 شسرپ ) ییاه 	 همان 	 شسرپ 	، مرت 	 طساوا 	 رد 	 اه 	 هاگباوخ 	 هب 	 هعجارم 	 اب 	 سپس 	 هدرک
یاه 	 هداد 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 نانآ 	 زا 	 زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	و	 دش 	 هداد 	 رارق 	 نانآ 	 رایتخا 	 رد (	 هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 همان 	 شسرپ 	و	 هدش 	 کرد 	 یعامتجا

زا 	 اهروتکاف 	 زا 	 کیره 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 یارب و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS	vol.۱۶	 رازفا 	 مرن 	 هب 	 دورو 	 زا 	 سپ 	 هدش 	 یروآ 	 عمج
لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	Fisher	 exact	 test	و 	 رئوکسا 	 یاک ، 	 لقتسم t	 نومزآ ,	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	،ANOVA	 یاه 	 نومزآ
یگدنز 	 رد 	 سرتسا 	 عبنم 	 ار 	 یلغش و	 	 یلیصحت 	 تیعضو 	 نایوجشناد 	 زا 	 دصرد 	۵/۳۰	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 تفرگ 	 رارق

یگدرسفا 	۵۶/۹±۳۲/۲۸	و	 هدش 	 کرد 	 یعامتجا 	 تیامح 	،۸۴/۲۶±۲۷/۸	 هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 تارمن 	 نیگنایم 	. دندوب 	 هدرک 	 رکذ 	 دوخ 	 ییوجشناد
کرد 	 یعامتجا 	 تیامح 	، هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 نیب 	. دندوب 	 یگدرسفا 	 راچد 	 یفلتخم 	 تاجرد 	 هب 	 نایوجشناد 	 زا 	 دصرد 	۷/۴۹	. تسا 	 هدوب 	۱۰/۱۲±۰۲/۹
راچد 	 نایوجشناد 	 زا 	 یمین 	 ابیرقت 	 هک 	 ییاج 	 نآ 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	(P<۰.۰۰۱). تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 هطبار 	 یگدرسفا و	 	 هدش

هب 	 نایوجشناد 	 نداد 	 قوس 	و	 هرواشم 	 تاسلج 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	. تسا 	 یرورض 	و	 مهم 	 یلیخ 	 رما 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 نیا 	 رب 	 انب 	 دنتسه 	 یگدرسفا
یگدرسفا 	و	 سرتسا 	 شهاک 	و	 یعامتجا 	 تیامح 	 شیازفا 	 تهج 	 رد 	 همانرب 	 قوف 	 هب 	 طوبرم 	 روما 	 رد 	 اه 	 نآ 	 نداد 	 تکراشم 	و	 یمیت 	 یاهراک 	 تمس

دوش 	 ارجا 	 اه 	 نآ

: یدیلک 	 تاملک
,.perceived	stress,	perceived	social	support,	depression,	students

نایوجشناد 	، یگدرسفا 	، هدش 	 کرد 	 یعامتجا 	 تیامح 	، هدش 	 کرد 	 سرتسا
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