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: هلاقم 	 ناونع
زاوها 	 ناتسلگ 	 ناتسرامیب 	 نوخراشف 	 هب 	 لاتبم 	 درم 	 نارامیب 	 کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یتخانش 	 نامرد 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Chamran	University	martyr 	-	 دنمرنه 	 هداز 	 یبارهم 	 زانهم

Chamran	University	martyr 	-	 نایدمحا 	 یلع

Chamran	University	martyr 	-	 رگرز 	 هلادی

Jundi	Shapur	University	of	Medical	Sciences,	Ahwaz 	-	 نایزابهش 	 هلا 	 تمشح

یویدخ 	 مثیم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 لاتبم 	 درم 	 نارامیب 	 کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یتخانش 	 نامرد 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 فده 	و	 هنیمز
هورگ 	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 حرط :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 زاوها 	 ناتسلگ 	 ناتسرامیب 	 نوخ 	 راشف
هنومن 	. دشاب 	 یم 	 زاوها 	 ناتسلگ 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یساسا 	 نوخ 	 راشف 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک
راتخاس 	 همین 	 ینیلاب 	 هبحاصم 	 ماجنا 	 اب 	 رفن 	۴۰	 نیب 	 زا 	 رفن 	۳۲	 دادعت 	 هک 	 تروص 	 نیدب 	. دش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 شهوژپ ی	
رازبا 	. دندش 	 هدرامگ 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	و	 هتفای
نامرد 	 هسلج 	۸	 لماش 	 ینامرد 	 هلخادم 	 شیامزآ 	 هورگ 	 دروم 	 رد 	. دوب 	 نوخ 	 راشف 	 یریگ 	 هزادنا 	 هاگتسد 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم
هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	، هلخادم 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 یاهیندومزآ 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، دیدرگ 	 ارجا 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یتخانش

: اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا (	 MANCOVA 	) یریغتم 	 دنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 اههداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 نومزآ 	 سپ
: یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۰۱/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 یرادینعم 	 توافت 	 کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 ظاحل 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لصاح 	 جیاتن
هورگ 	 یساسا 	 نوخ 	 راشف 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 شهاک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یتخانش 	 نامرد 	 تفگ 	 ناوتیم 	 نیاربانب

. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 شیامزآ

: یدیلک 	 تاملک
,mindfulness	cognitive	therapy,	blood	pressure	sistolic	and	diastolic

. کیلوتساید 	و	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	، یهاگآ 	 نهذ 	 یتخانش 	 نامرد :	 اه 	 هژاو 	 دیلک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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