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: هلاقم 	 ناونع
نیداتعم 	 رد 	 دایتعا 	 تدش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یناور 	 تملاس 	و	 یگدینت 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 نیب 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یربکا 	 نمهب
یریپ 	 یلو
ینواخیک 	 راتس

یریپ 	 ناضمر

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یمهم 	 شقن 	، از 	 شنت 	 یاه 	 کرحم 	 هب 	 نداد 	 خساپ 	 رد 	 دارفا 	 یاهدربهار 	 ای 	 اه 	 شور 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 تاقیقحت 	 زا 	 یضعب 	 جیاتن :	 همدقم

هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 هداوناخ 	 یناور 	 یاه 	 بیسآ 	 هب 	 اه 	 نآ 	 ندمآ 	 راتفرگ 	 ای 	 ندش 	 ینابرق 	 لامتحا
: اه 	 شور 	و	 داوم 	. دزادرپ 	 یم 	 دایتعا 	 تدش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نلایگ 	 ناتسا 	 دایتعا 	 کرت 	 زکارم 	 نیداتعم 	 نایم 	 رد 	 یناور 	 تملاس 	 تیعضو 	و	 یگدینت 	 اب

یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 دایتعا 	 کرت 	 زکارم 	 هب 	 هک 	 ینیداتعم 	 زا 	 رفن 	۲۵۱	 دادعت 	 یعطقم - یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد
همان 	 شسرپ و	 (	 C.S.Q) یگدینت 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 درادناتسا 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	 تهج 	 نیمه 	 هب 	. دندش 	 باختنا
رامآ و	 	...(	 و 	 رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم ) یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 G.H.Q) یمومع 	 تملاس

	و رادم 	 هلاسم 	 هلباقم 	 کبس 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم (	 نویسرگر 	و	 یگتسبمه 	 بیرض ) یطابنتسا
	و یبانتجا 	 هلباقم 	 کبس 	 نیب 	. دوب 	 رادانعم 	 هطبار (	 r=۰.۶۱,	r=۰.۴۴	 بیترت 	 هب ) دایتعا 	 تدش 	 حطس 	 نیرت 	 نUاپ 	 رد 	 یناور 	 تملاس 	و	 رادم 	 ناجیه

هلباقم 	 کبس 	 نیب 	 طابترا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. تشاد 	 دوجو (	 r=-۰.۴۲) یفنم 	 یگتسبمه 	 زین 	 دیدش 	 دایتعا 	و	 داتعم 	 هقبط 	 رد 	 یناور 	 تملاس
	و یبانتجا 	 دربهار 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	 نیب 	، دایتعا 	 تدش 	 رت 	 نUاپ 	 حوطس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 داوم 	 هب 	 ناگتسباو 	 رد 	 یناور 	 تملاس 	و	 یبانتجا

. تسا 	 تبثم 	 هطبار 	 دایتعا 	 تدش 	 رتلااب 	 حوطس 	 رد 	و	 دراد 	 دوجو 	 یفنم 	 هطبار 	 یناور 	 تملاس 	 تیعضو

: یدیلک 	 تاملک
، یگدینت 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	، یگدینت ,	 stress,	coping	strategy	with	str-ess,	mental	health

یناور 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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