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رطخ 	 لماع 	 ناونع 	 هب 	CRP-hs	 یلااب 	 نازیم 	. تسا 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 گرم 	 یلصا 	 للع 	 زا 	 بلق 	 یرنورک 	 یرامیب 	 هژیو 	 هب 	 یبلق 	 یرامیب :	 همدقم
یم 	 شهاک 	 تباید 	 نودب 	 ای 	 اب 	 نارامیب 	 رد 	 ار 	CRP-hs	 یمرس 	 تظلغ 	 نیمروفتم 	 ای و	 	 نوزاتیلگویپ 	 اب 	 نامرد 	. دشاب 	 یم 	 حرطم 	 یبلق 	 یرامیب

	و داوم 	. دش 	 ماجنا 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	CRP-hs	 حطس 	 رب 	 نوزاتیلگویپ و	 	 نیمروفتم 	 رثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دهد
هورگ 	 ود 	 هب 	 نارامیب 	. دش 	 ماجنا 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 دجاو 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۴۰	 یور 	 رب 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک :	 اهشور

سنارت 	 نینلاآ 	، اتشان 	 نوخ 	 دنق 	، دیرسیلگ 	 یرت 	، لورتسلک 	 ینوخ 	 حطس 	. دندش 	 میسقت 	 نوزاتیلگویپ 	 هدننک 	 تفایرد 	و	 نیمروفتم 	 هدننک 	 تفایرد
یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ییوراد 	 نامرد 	 هام 	 هس 	 زا 	 سپ 	و	 هعلاطم 	 ودب 	 رد 	hs-CRP	، هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	، زارفسنارتونیمآ 	 تاتراپسآ 	، 	 زانیمآ

ود 	 نیب 	 تارQغت 	 طسوتم 	 هسیاقم 	 یارب 	و	 هدش 	 تفج 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 وراد 	 فرصم 	 زا 	 سپ 	و	 لبق 	 یئوراد 	 هورگ 	 ره 	 رد 	 تارQغت 	 طسوتم 	 هسیاقم
CRP-hs	 حطس 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 ببس 	 نوزاتیلگویپ و	 	 نیمروفتم 	 هعلاطم 	 نایاپ 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 هورگ

ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا و	 	 رتلااب 	 نوزاتیلگویپ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نیمروفتم 	 هورگ 	 رد 	HbA۱C	و 	hs-CRP،	 Chol	 تارQغت 	 طسوتم 	. دندش
اب 	 نامرد 	 تحت 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	HbA۱C	و	 لورتسلک 	،CRP-hs	 حطس 	 شهاک 	 طسوتم 	 هک 	 اجنآ 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دوب 	 راد
یم 	 هیصوت 	 یبلق 	 یرامیب 	 رطخ 	 شهاک 	 تهج 	 نیمروفتم 	 اب 	 نامرد ؛	 دشاب 	 یم 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 تروص 	 هب 	 نوزاتیلگویپ 	 هب 	 تبسن 	 نیمروفتم
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