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نیمخت 	. دننک 	 یم 	 دیدهت 	 ار 	 رشب 	 یگدنز 	 هک 	 دنتسه 	 یلئاسم 	 نیرت 	 عیاش 	 زین 	و	 ریم 	و	 گرم 	 للع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یقورع - یبلق 	 یاه 	 یرامیب :	 همدقم

	و گرم 	 لماع 	 نیلوا 	 ناونع 	 هب 	 لماع 	 نیا 	و	 دهد 	 خر 	 یقورع - یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یشان 	 گرم 	 نویلیم 	۲۵	 هب 	 بیرق 	۲۰۲۰	 لاس 	 ات 	 تسا 	 هدش 	 هدز
سرادم 	و	 اه 	 ناتسریبد 	 ناریبد 	 زا 	 رفن 	۴۲	 دادعت 	 نآ 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوش 	 هتخانش 	 ریم

زا 	 اه 	 نآ 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 رب 	 شزومآ 	 ریثات 	 شجنس 	 روظنم 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 ملایا 	 رهش 	 هموح 	 ییامنهار
تاصخشم 	 شخب 	 هس 	 لماش 	 هک 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دش 	 هدافتسا 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یا 	 هلحرم 	 ود 	 نومزآ 	و	 یشزومآ 	 هلخادم 	 شور

رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	، دوب 	 شرگن 	 هب 	 طوبرم 	 تلااوئس و	 	 یهاگآ 	 هب 	 طوبرم 	 تلااوئس 	، کیفارگومد
شزومآ 	 زا 	 لبق 	 ناریبد 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 یت 	و	 رشیف 	،	 ود 	 یاک 	 نومزآ SPSS	و	
شزومآ 	 زا 	 لبق 	 ناریبد 	 شرگن 	 هرمن 	 نیگنایم (	 P<۰.۰۱). داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هک 	 دوب 	۸۰/۴۱±۵/۱	 شزومآ 	 زا 	 دعب ۱/۳±۷۱/۳۷	و	

اب 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 رب 	 شزومآ 	 ریثات 	 نیب (	 P=۰.۴). دادن 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هک 	 دوب 	۹۹/۱۸±۶/۴	 شزومآ 	 زا 	 دعب ۱/۵±۹۷/۱۸و	
قیقحت 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب (	 P=۰.۰۲)(P۰.۰۵). بیترت 	 هب 	 تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 رسمه 	 لغش

زا 	 دعب و	 	 لبق 	 ناریبد 	 شرگن 	 نیب 	 یلو 	 هتشاد 	 دوجو 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 ناریبد 	 یهاگآ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دهد 	 یم 	 ناشن
. تشادن 	 دوجو 	 یشزومآ 	 هلخادم
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