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: هلاقم 	 ناونع
رن 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 مرس 	 نیلوسنا 	و	 زکولگ 	 لمحت 	 تست 	، اتشان 	 دنق 	 رب 	 درس 	 بآ 	 رد 	 یرابجا 	 یانش 	 سرتسا 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکرهش 	 اضردمحم

یراکشریم 	 هدیمح
یکرهش 	 اضردمحا
مدقم 	 رمخ 	 اراس

یکرهش 	 ماهلا

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 رثا 	 مسیلوباتم و	 	 فلتخم 	 یاه 	 نومروه 	 حشرت 	 رب 	 لانردآ - زیفوپیه - سوملااتوپیه 	 روحم 	 ندومن 	 لاعف 	 اب 	 سرتسا 	 هک 	 یئاج 	 نآ 	 زا :	 همدقم
یاه 	 شوم 	 رد 	 نوخدنق و	 	 مرس 	 نیلوسنا 	، نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 رب 	 درس 	 بآ 	 رد 	 یرابجا 	 یانش 	 سرتسا 	 رثا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	، دنک
ینزو 	 نیگنایم 	 اب 	 ههام 	۷	 ات 	Wistar-Albino۵	 داژن 	 زا 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	۳۰	 یور 	 رب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 رن 	 ییارحص

کی 	 هنازور 	 تست 	 هورگ (.	 n=۱۰ 	) ، دندش 	 میسقت (	 ۱) نومزآ و	 (	 ۲) لرتنک 	،(۳) لرتنک 	 مش 	 یواسم 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 نیزوت 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 مرگ 	۲۰۰-۲۵۰
نیا 	 رد 	 لرتنک 	 مش 	 هورگ 	و	 دنتفرگ 	 یم 	 رارق 	 یلاخ 	 ضوحرد 	 هنازور 	 لرتنک 	 هورگ 	 تاناویح 	، تشاد 	 درس 	 بآ 	 رد 	 یرابجا 	 یانش 	 زور 	۲۰	 تدم 	 هب 	 هقیقد

۱) یکروخ 	 زکولگ 	 تفایرد 	 زا 	 سپ 	 یسررب 	 دروم 	 تاناویح 	 مامت 	 زا 	 شیامزآ 	 هرود 	 نایاپ 	 زا 	 لبق 	 زور 	 ود 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یکرحم 	 هنوگ 	 چیه 	 تدم
اتشان 	 نوخدنق 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	 یریگ 	 نوخ 	و	 شوه 	 یب 	 رتا 	 اب 	 هعلاطم 	 دروم 	 تاناویح 	 هرود 	 نایاپ 	 رد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 زکولگ 	 لمحت 	 تست (	 gr/kg

و 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 	SPSS	 Vol.۱۱	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 یسررب 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 مرس 	 نیلوسنا و	
هتفرگ 	 رظن 	 رد 	α=۰.۰۵	 اه 	 نومزآ 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	و	 دش 	 نایب 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 تروص 	 هب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 زیلانآ 	 یکوت

و 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، زکولگ 	 یکاروخ 	 لمحت 	 تست 	، اتشان 	 نوخدنق 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش
تاناویح 	 ییاهن 	 نزو 	 هک 	 یتروص 	 رد 	، تشاد 	 رگید 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 تبسن 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	، نومزآ 	 هورگ 	 تاناویح 	 یاذغ و	 	 بآ 	 فرصم 	 نازیم
یرابحا 	 یانش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 رگید 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 هورگ

. دوش 	 یم 	 رن 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 شیازفا 	 بجوم 	و	 رثوم 	 زکولگ 	 لمحت 	 تست 	و	 اتشان 	 نوخدنق 	 رب 	، درس 	 بآ 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
درس 	 بآ 	 رد 	 انش 	 سرتسا 	، نیلوسنا 	، زکولگ 	 لمحت 	 تست ,	 OGTT,	insulin,	cold	swim	str-ess
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