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لاحرد 	 یاهروشک و	 	 یتعنص 	 یاهروشک 	 رد 	 یناوتان و	 	 یلغش 	 یاه 	 بیسآ 	 عیاش 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 ینلاضع 	– یتلکسا 	 تلالاتخا :	 هنیمز 	 هدیکچ

اهنآ 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 یبایزرا 	 یاه 	 هویش و	 	 تلالاتخا 	 نیا 	 هنیمز 	 رد 	 یدایز 	 تاقیقحت 	 ایند 	 رد 	 هزورما 	 هک 	 هدش 	 ثعاب 	 عوضوم 	 نیا 	. تسا 	 هعسوت
هاگشناد 	 یروخاذغ 	 نلاس 	 نارگراک 	 رد 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 ینلاضع 	– یتلکسا 	 تلالاتخا 	 هعلاطمو 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دوش 	 ماجنا

رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 هدشدای 	 یاه 	 بیسآ 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاه 	 هار 	 هیارا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع
یروخاذغ 	 نلاس 	 یاه 	 شخب 	 مامت 	 یلیلحت 	– یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دنک 	 کمک 	 راک 	 یورین 	 تملاس 	 نیمات 	 هب و	 	 دریگ
هدافتسا 	 اب 	 ینلاضع –	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 رفن 	۲۱	 عومجم 	 رد 	و	 هدش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 هاگشناد

نیا 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	QEC شور 	 زا 	 ینلاضع 	– یتلکسا 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	. تفرگرارق 	 هعلاطم 	 دروم 	Body	ness	 زا
۱۲	 یط 	 رد 	 هک 	 دندرک 	 راهظا 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 دصرد 	۴۱/۷۲ :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 سکع 	 نارگراک 	 هیلکزا 	 یراک 	 هاگتسیا 	 ره 	 رد 	 روظنم

ندرگ 	، دصرد 	۲/۴۸	 رمک 	 هیحان 	 رد 	 تلالاتخا 	 نیرتشیب 	. دنا 	 هدوب 	 ینلاضع 	–	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 راچد 	 ندب 	 زا 	 هیحان 	 کی 	 رد 	 لقادح 	 هتشذگ 	 هام
هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 کسیر 	 نعت 	 یارب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یشور 	QEC	 هک 	 دنتخاس 	 صخشم 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 دصرد 	۲۶	 تشپ 	و	 دصرد 	۴/۳۴

هعلاطم 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دهد 	 تسد 	 هب 	 ار 	 یدامتعا 	 لباق 	 جیاتن 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یبوخ 	 هب 	 ینلاضع 	– یتلکسا 	 تلالاتخا
رب 	. تسلااب 	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یروخاذغ 	 نلاس 	 نارگراک 	 نیب 	 رد 	 راک 	 زا 	 یشان 	 ینلاضع 	– یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن

شمخ 	، راب 	 یتسد 	 لمح 	و	 ندرکدنلب 	، بسانمان 	 رچسوپ 	، هعلاطم 	 دروم 	 یاهدحاو 	 رد 	 کیمونوگرا 	 لکشم 	 نیرت 	 هدمع 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 ساسا
. تسا 	 یرورض 	 راک 	 طیارش 	 دوبهب 	 تهج 	 یحلاصا 	 تامادقا 	 ماجنا 	 انبم 	 نیا 	 رب 	. دشاب 	 یم 	 رمک 	 شچیپ و	
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