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: هلاقم 	 ناونع
یخرب 	 رب 	 کیرتنسناک 	و	 کیرتنسکا 	 نیرمت 	 عون 	 ود 	 داح 	 تارثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایزورون 	 هنیکس

یکشمش 	 هناسفا
یچانح 	 رهچیرپ

: هلاقم 	 هصلاخ
دض 	 یاه 	 میزنآ 	 دیلوت 	 شیازفا 	 اب 	، دوش 	 یم 	 دازآ 	 یاه 	 لاکیدار 	 شیازفا 	 بجوم 	 یشیاسکا 	 راشف 	 داجیا 	 اب 	 هک 	 نیا 	 مغر 	 یلع 	 یشزرو 	 تیلاعف
ای 	 شیازفا 	 رد 	 فلتخم 	 یندب 	 یاه 	 نیرمت 	 زا 	 لصاح 	 دوجوم 	 جیاتن 	. دروآ 	 یم 	 مهارف 	 زین 	 ار 	 ندب 	 رد 	 دازآ 	 یاه 	 لاکیدار 	 شهاک 	 تابجوم 	 یشیاسکا
عون 	 ود 	 داح 	 تارثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دیآ 	 یم 	 باسح 	 هب 	 نیرمت 	 عون 	 نیا 	 دروم 	 رد 	 یساسا 	 یلاوس 	، دازآ 	 یاه 	 لاکیدار 	 شهاک
ارهزلا 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 یاه 	 مناخ 	 نوخ 	 هنومن 	 یشیاسکا 	 دض و	 	 یشیاسکا 	 لماوع 	 یخرب 	 رب 	 کیرتنسناک و	 	 کیرتنسکا 	 تیلاعف

: هورگ 	۳	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 بلطواد 	 رتخد 	 یوجشناد 	 راهچ 	و	 تسیب :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ارجا و	 	 یحارط
نیرمت 	 هورگ و	 (	 یگدناماو 	 دح 	 ات 	 رگشیامن 	 هحفص 	 هب 	 تشپ 	 دتسلا 	 تست 	 یارجا ) کیرتنسکا 	 نیرمت 	 هورگ 	،( نیرمت 	 یارجا 	 نودب ) لرتنک

	و لبق 	 تعاس 	 کی ) تبون 	 ود 	 رد 	 اه 	 هدنوش 	 نومزآ 	 زا 	. دندش 	 میسقت (	 یگدناماو 	 دح 	 ات 	 رگشیامن 	 هحفص 	 هب 	 ور 	 دتسلا 	 تست 	 یارجا ) کیرتنسناک
دض 	 تیفرظ و	 (	 MDA) یشیاسکا 	 راشف 	 صخاش 	،(GSH) یمیزنآ 	 ریغ 	 شیاسکا 	 دض 	 شجنس 	 یارب 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن (	 نومزآ 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب

۹۵	 نانیمطا 	 حطس 	 رد 	و	 هتسبمه 	t	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	،۱۳	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دیدرگ 	 ذخا (	 TAC) مات 	 یشیاسکا
تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 امسلاپ 	 رد 	TAC,	 MDA,	 GSH	 نازیم 	، هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا (	 P<۰/۰۵) دصرد

هورک 	 رد 	 امسلاپ 	TAC	 نازیم 	 رد 	 شیازفا 	 نیا 	 هتبلا 	،(P<۰.۰۵) تشاد 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 تیلاعف 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 کیرتنسناک و	 	 کیرتنسکا
یمهم 	 کرحم 	 کیرتنسناک و	 	 کیرتنسکا 	 دیدش 	 یاه 	 تیلاعف 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 کیرتنسناک 	 نیرمت

ار 	 یشیاسکا 	 دض 	 یاه 	 تیفرظ 	 دوبهب 	 دنناوت 	 یم 	 اه 	 تیلاعف 	 نیا و	 	 تسا 	 ندب 	 یشیاسکا 	 دض 	 هاگتسد 	 رد 	 هجوت 	 لباق 	 تارغت 	 داجیا 	 یارب
. دنوش 	 بجوم

: یدیلک 	 تاملک
تیلاعف ,	 eccentric,	concentric,	training,	oxidant,	antioxidant
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