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: هلاقم 	 ناونع
رورابان 	 نانز 	 یراودیما 	و	 یرورابان 	 سرتسا 	 رب 	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامردراتفر 	 یقیفلت 	 درکیور 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 ینیلاب 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Lorestan	University 	-	 نایفرشا 	 همطاف

Lorestan	University 	-	 یقداص 	 دوعسم

Lorestan	University 	-	 ییاضر 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
لحارم 	و	 یرورابان 	. دوش 	 یم 	 نیجوز 	 رب 	 یناور 	و	 یفطاع 	 قیمع 	 یاهراشف 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	 یگدنز 	 هدیچیپ 	 نارحب 	 کی 	 یرورابان :	 همدقم 	 هدیکچ

ینامردراتفر 	 یقیفلت 	 درکیور 	 ریثات 	 یسررب 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. تسا 	 یدیماان و	 	 سرتسا 	 ندمآ 	 دوجو 	 هب 	 یاه 		 هنیمز 	 نآ 	 نامرد
سپ - نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 	 هبش 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور :	 راک 	 شور 	. دوب 	 رورابان 	 نانز 	 یراودیما و	 	 یرورابان 	 سرتسا 	 رب 	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش
لاس 	 رد 	 دابآ 	 مرخ 	 ناتسرهش 	 یرورابان 	 نامرد 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رورابان 	 نانز 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یرامآ 	 هعماج . دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ

نامرد 	 زکارم 	 رد 	 هدنورپ 	 یاراد ۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 هک 	 رورابان 	 نانز 	 هیلک 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دوب 	 تروص 	 نیدب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	. دندوب 	۱۳۹۸
رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس 	و	 باختنا 	 رفن 	۳۰	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 تیاعر 	 اب 	و	 دندوب 	 دابآ 	 مرخ 	 ناتسرهش 	 یرورابان
یاه 	 همانشسرپ 	 بلاق 	 رد 	 نومزآ 	 شیپ 	، نامزمه 	و	 ناسکی 	 طیارش 	 قبط 	 سپس 	. دندش 	 نیزگیاج 	(	 رفن 	۱۵	 هورگ 	 ره 	)	 هاوگ 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود
تبثم 	 یتخانش 	 ینامردراتفر 	 یقیفلت 	 درکیور 	 شور 	 اب 	 هلخادم 	 سپس 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 هاوگ 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 یراودیما 	و	 یرورابان 	 سرتسا

زا 	 اددجم 	 تاسلج 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 هاوگ 	 هورگ 	 یلو 	 دش 	 ارجا 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 یور 	 رب 	 یا 		 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۰	 تدم 	 هب 	 رگن
یقیفلت 	 درکیور 	 هلخادم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هریغتم 	 کت و	 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ارجا 	 نومزآ 	 سپ 	 هورگ 	 ود 	 ره

.(P<۰۰۱/۰) تسا 	 هتشاد 	 رادانعم 	و	 تبثم 	 ریثات 	 رورابان 	 نانز 	 یراودیما 	 شیازفا 	و	 یرورابان 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامردراتفر
	و یرورابان 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامردراتفر 	 یقیفلت 	 درکیور 	، تفگ 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 		 هجیتن
رد 	 یناور 	 تملاس 	 یاقترا 	 یارب 	 لیبق 	 نیا 	 زا 	 ییاه 		 نامرد 	، دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نیاربانب 	. تسا 	 هتشاد 	 رادانعم 	 ریثات 	 رورابان 	 نانز 	 یراودیما 	 شیازفا

یرورابان 	، یراودیما 	، یرورابان 	 سرتسا 	، رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامردراتفر :	 یدیلک 	 ناگژاو 	. ددرگ 	 هدافتسا 	 رورابان 	 نانز

: یدیلک 	 تاملک
,Positive	Cognitive	Behavioral	Therapy,	Infertility	Stress,	Hope,	Infertility

یرورابان ,	 یراودیما ,	 یرورابان 	 سرتسا ,	 رگن 	 تبثم 	 یتخانش 	 ینامردراتفر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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