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: هلاقم 	 ناونع
دابآ 	 مرخ 	 رهش 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 گرم 	 بارطضا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 ینیلاب 	 هلجم
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: هلاقم 	 هصلاخ
رهش 	 رد 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 گرم 	 بارطضا 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	 فده 	و	 هنیمز

ناگدننک 	 تکرش 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 عون 	 زا و	 	 یشیامزآ 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور 	 یسررب 	 شور 		 . دوب 	 دابآ 	 مرخ
لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دندوب 	 یعاخن 	 نمجنا 	 زکرم 	 رد 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 لماش 	 شهوژپ
هتعاس 	 کی 	 هسلج 	 تشه 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	. دوب 	 رلپمت 	 گرم 	 بارطضا 	 یلاوس 	۱۵	 همان 	 شسرپ 	، یریگ 	 هزادنا 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق
لیلحت 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	و	 هتسباو 	t	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هتفای 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دندرک 	 تکرش 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد

اب 	 هسیاقم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 گرم 	 بارطضا 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 هب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 داد 	 ناشن 	 هتفای
اب 	 درف 	 هطبار 	 رSغت 	 ببس 	، دوخ 	 یاهدنیارف 	 دربراک 	 اب 	، دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰/۰۱ 	) تسا 	 هدش 	 رجنم 	 لرتنک 	 هورگ

هدش 	 رجنم 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 گرم 	 بارطضا 	 شهاک 	 هب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 یتخانش 	 ناور 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 شیازفا 	و	 ینهذ 	 یاهدنیارف 	و	 راکفا
	. درک 	 هدافتسا 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 رثوم 	 ینیلاب 	 هلخادم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 هجیتنرد 	، تسا

: یدیلک 	 تاملک
,Acceptance	and	commitment	therapy,	Death	anxiety,	Multiple	Sclerosis	(MS),	Woman
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