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: هلاقم 	 ناونع
زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 بارطضا 	 حطس 	 رب 	 یسفنت 	 هلخادم 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 ینیلاب 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Social	Security	Nurse 	-	 یفیس 	 همطاف

Shahrekord	University	of	Medical	Sciences 	-	 یربکا 	 یلع 	 همطاف

Shahrekord	University	of	Medical	Sciences 	-	 ن6آ 	 هتشرف

Shahrekord	University	of	Medical	Sciences 	-	 سیرد 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
تلالاتخا 	 هب 	، زیلاید 	 هب 	 ینلاوط 	 زاین 	و	 نمزم 	 یرامیب 	. تسا 	 فیعض 	 یهگآ 	 شیپ 	 اب 	 هدنور 	 شیپ 	 یرامیب 	، یویلک 	 نمزم 	 یرامیب :	 فده 	و	 هنیمز
زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 بارطضا 	 حطس 	 رب 	 یسفنت 	 هلخادم 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 ریخا 	 هعلاطم 	. دوش 	 یم 	 رجنم 	 بارطضا 	 ریظن 	 یناور

هنومن 	. دش 	 ماجنا 	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 رامیب 	 دص 	 یور 	 هک 	 تسا 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 یعون 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا
هب 	 ار 	 یسفنت 	 هلخادم 	، نومزآ 	 هورگ 	. دش 	 ماجنا 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 توافتم 	 یاهزور 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	 یریگ

یروآ 	 عمج 	. دندرک 	 تفایرد 	 لومعم 	 تبقارم 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 دنداد 	 ماجنا 	 راتسرپ 	 ییامنهار 	 تحت و	 	 هام 	 کی 	 تدم 	 رد 	 هسلج 	 تشه 	 تدم
رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا 	 رگرب 	 لیپشا 	 یتیعقوم 	 بارطضا 	و	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 یشخب 	 ود 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا

نومزآ 	، لقتسم 	 یت 	) یطابنتسا و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	، دصرد 	، یناوارف 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دش 	 دراو 	۱۸	 هخسن 	SPSS
	و لبق 	 هرمن 	 نیگنایم 	 توافت :	 اه   هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 ناونع 	 هب 	P<۰/۰۵	. دش 	 لیلحت (	 ود 	 یاک 	و	 یرارکت 	 ریداقم

هورگ 	 زا 	 رتمک 	 اه 	 نامز 	 مامت 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 توافت 	 نیا 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 یتیعقوم 	 بارطضا 	 دعب
. دوب 	 رثوم 	 زیلایدومه 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 نارامیب 	 یتیعقوم 	 بارطضا 	 شهاک 	 رد 	 یسفنت 	 هلخادم :	 یریگ   هجیتن ≥(.	 ۰/۰۰۰P 	) دوب 	 نومزآ

: یدیلک 	 تاملک
یرامیب .,	 Chronic	kidney	disease,	hemodialysis,	anxiety,	breathing	intervention

. یسفنت 	ی	 هلخادم ,	 بارطضا ,	 زیلایدومه ,	 یویلک 	 نمزم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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