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: هلاقم 	 ناونع
درکرهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 یرمک 	 تارقف 	 نوتس 	 کسید 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 نارامیب 	 درد 	 رب 	 اپ 	 فک 	 یباتزاب 	 ژاسام 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 ینیلاب 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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Shahrekord	University	of	Medical	Sciences,	Shahrekord,	I.R.	Iran 	-	 یعیفر 	 ارهز
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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 یبولطمان 	 یاهدمایپ 	 بجوم 	 هک 	 تسا 	 درد 	 یرمک 	 تارقف 	 نوتس 	 کسید 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 نارامیب 	 جیار 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی :	 فده 	و	 هنیمز
، دشاب 	 هتشاد 	 لابند 	 هب 	 رامیب 	 یارب 	 یضراوع 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 درد 	 نیکست 	 رد 	 هلخادم 	 نیرت 	 جیار 	 نکسم 	 یاهوراد 	 هدافتسا 	. ددرگ 	 یم 	 نارامیب
ژاسام 	 ریثات 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 نارامیب 	 درد 	 شهاک 	 یارب 	 اپ 	 ژاسام 	 دننامه 	، درد 	 نیکست 	 ییوراد 	 ریغ 	 یاه 	 شور 	 یریگراکب 	 اذل
هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 یرمک 	 تارقف 	 نوتس 	 کسید 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 نارامیب 	 درد 	 رب 	 اپ 	 فک 	 یباتزاب

روط 	 هب 	، باختنا 	 زا 	 سپ 	 نارامیب 	. تفرگ 	 ماجنا 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 یرمک 	 تارقف 	 نوتس 	 کسید 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 رامیب 	۶۰	 یور 	 رب 	 یا 	 هلخادم
زا 	 دعب 	و	 تارقف 	 نوتس 	 کسید 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 مراهچ 	 ات 	 مود 	 زور 	 زا 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت

سانشراک 	 طسوت (	 راب 	 کی 	 یزور 	) هسلج 	۳	 یط 	و	 هقیقد 	۲۰	 تدم 	 هب 	 اپ 	 فک 	 یباتزاب 	 ژاسام 	، نکسم 	 نیرخآ 	 تفایرد 	 زا 	 تعاس 	۴	 لقادح 	 نتشذگ
راب 	 کی 	 یزور 	، نینچمه 	. درک 	 ادیپ 	 همادا 	 نیتور 	 یاه 	 نامرد 	 اهنت 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 یژولوسکلفر 	 شور 	 هدید 	 شزومآ و	 	 پارتویزیف
برچ 	 تشادن 	 یدرد 	 دض 	 تیصاخ 	 هک 	 گنر و	 	 وب 	 دقاف 	 هچب 	 نغور 	 اب 	 رامیب 	 یاپ 	 ود 	 ره 	، هدشرکذ 	 طاقن 	 یور 	 یراشف 	 هنوگ 	 چیه 	 لامعا 	 نودب

	SPSS	و رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 درد 	VAS	 همانشسرپ 	و	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دیدرگ
نومزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	 یجوز 	 یت 	، لقتسم 	 یت 	، ود 	 یاک 	، سنایراو 	 زیلانآ 	 یاه 	 نومزآ

. دوب 	 لاس 	۷۷	 ات 	۳۹	 ینس 	 هدودحم 	 رد 	 لاس 	۵۷/۵۶±۹/۱۹	 لرتنک 	 هورگ 	 نارامیب 	 ینس 	 نیگنایم 	و	 لاس 	۷۷	 ات 	۴۴	 ینس 	 هدودحم 	 رد 	 لاس 	۵۹/۴۳±۸/۱۶

.(۰/۰۵P 	) دنتشادن 	 رگیدکی 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 ندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 سنج 	، نس 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود
دش 	 شرازگ 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 مراهچ و	 	 موس 	، مود 	 یاهزور 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم

.(P<۰/۰۰۱)
یحارج 	 لمع 	 تحت 	 نارامیب 	 درد 	 تدشرد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	 اپ 	 فک 	 یباتزاب 	 ژاسام 	، داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن
هدافتسا 	 نارامیب 	 نیا 	 درد 	 شهاک 	 یارب 	 لمکم 	 بط 	 زا 	 یا 	 هخاش 	 ناونع 	 هب 	 شور 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 یرمک 	 تارقف 	 نوتس 	 کسید

. دومن

: یدیلک 	 تاملک
, اپ 	 فک 	 یباتزاب 	 ژاسام .,	 Reflexology	Massage,	Lumbar	spine	disc	surgery,	Pain

درد ,	 یرمک 	 تارقف 	 نوتس 	 کسید 	 یحارج
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