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: هلاقم 	 ناونع
زاوها 	 یزار 	 ناتسرامیب 	 یرتسب 	 نارامیب 	 رد 	 لس 	 یرامیب 	D۳	و	 نیماتیو 	 دوبمک 	 نیب 	 هطبار 	 نعت

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یناجندرپ 	 زارب 	 مارهش

: هلاقم 	 هصلاخ
نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	. دشاب 	 طابترا 	 رد 	 لس 	 یرامیب 	 هب 	 یلس 	 تنوفع 	 لیدبت 	 اب 	D۳ نیماتیو 	 دوبمک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 همدقم 	 هدیکچ
شور 	و	 داوم 	. دزادرپ 	 یم 	 مه 	 اب 	 ود 	 نآ 	 هسیاقم 	و	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نارامیب 	 رد D۳	 نیماتیو 	 حطس 	 شجنس 	 کمک 	 اب 	 لس 	 یرامیب 	D۳	و	 نیماتیو 	 دوبمک

صیخشت 	 اب 	 رامیب 	۴۵	 دروم 	 هورگ 	. دش 	 ماجنا 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	. دشاب 	 یم 	 یدهاش 	 دروم 	 هعلاطم 	 کی 	 قیقحت 	 نیا :	 اه
ینس 	 رظن 	 زا 	 هک 	 دندوب (	 نمزم 	 یاه 	 هفرس 	 ایو 	 لس 	 هقباس 	 نودب 	) ملاس 	 درف 	۴۵	 دهاش 	 هورگ 	و	 دندوب 	 یصیخشت 	 یاه 	 رایعم 	 ساسا 	 رب 	 لس 	 یعطق
رگیدکی 	 اب 	 یساونومیا 	 ویدار 	 یهاگشیامزآ 	 شور 	 هب 	D۳	 نیماتیو 	 حطس 	 شجنس 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	. دندوب 	 قبطنم 	 مه 	 اب 	 یلصف و	 	 یسنج و	

: اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 تست 	 یت 	 نومزآ 	 اب 	۱۱/۱	spss	و	 یرامآ 	 متسیس 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	و	 دندش 	 هسیاقم
دوب (	 SD=۲۲/۱۹	و	M=۶۸/۲۴ 	) و (	 SD=۹۸/۸	و	D۳	(۲۵/۱۲=M	 نیماتیو 	 حطس 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 بیترت 	 هب 	 دهاش 	 هورگ 	و	 دروم 	 هورگ 	 رد

ng/ml	 ریز 	D۳	 نیماتیو 	 حطس (	 دصرد 	۷۷/۵۷ 	) رفن 	۲۶	، دهاش 	 هورگ 	 رفن 	۴۵	 زا 	ng/ml۲۰	و	 ریز 	D۳	 نیماتیو 	 حطس (	 دصرد 	۶۶/۸۶ 	) رفن 	۳۹	 رامیب 	۴۵	 زا و	
هرود 	 نیا 	 رد (	 دصرد 	۲۲/۶۲) دروم 	۲۸	، دنوش 	 یم 	 بوسحم 	 مرگ 	 یاه 	 هام 	، نابآ 	 ات 	 تشهبیدرا 	 زا 	 زاوها 	 رد 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنتشاد 	۲۰

(p=۰) تشاد 	 دوجو 	 دهاش 	و	 دروم 	 هورگ 	 رد 	D۳	 نیماتیو 	 حطس 	و	 درم 	 سنج 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	. دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 لاس 	 زا 	 ینامز
تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 لصف D۳	و	 نیماتیو 	 حطس 	 نیب 	 دهاش 	و	 دروم 	 هورگ 	 رد و	 (	 p=۰/۹۴) تشادن 	 دوجو 	 نز 	 سنج 	 رد 	 یلو .	
لصف 	 رد 	و	 تشاد 	 دوجو 	 یرامآ 	 راد 	 انعم 	 طابترا (	 p=۰/۰۲) زاپ (	 p=۰/۰۰۷) ناتسبات 	 لصف 	 رد 	D۳ نیماتیو 	 حطسو 	 لس 	 نیب 	 نینچمه
یرامیب 	 عویش 	و	 لس 	 یرامیب 	D۳	و	 نیماتیو 	 دوبمک 	 نیب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. تشادن 	 دوجو 	 رادانعم 	 طابترا (	 p=(۰/۰۸ ناتسمز
نیماتیو 	 دوبمک 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نامرد 	 هک 	 درک 	 داهنشیپ 	 ناوتب 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	 دیاش 	و	 تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 لاس 	 مرگ 	 لوصف 	 رد 	 لس

. دنک 	 یریگولج 	 لس 	 یرامیب 	 زورب 	 زا 	 تسا 	 نکمم 	D نیماتیو 	 اب 	D۳

: یدیلک 	 تاملک
مرگ 	 لصف ,	 لس 	 یرامیب ,	 D۳	 نیماتیو ,	 tuberculosis,	vitamin	D۳,	season,	RIA

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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