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: هلاقم 	 ناونع
نادمه 	 رهش 	 ناداتعم 	 رد 	 کرت 	 زا 	 دعب 	 یگدرسفا 	 رب 	 نوداتم 	 اب 	 نیزگیاج 	 نامرد 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
بسن 	 یدفاهر 	 هللادبع

	...

: هلاقم 	 هصلاخ
دوش 	 یم 	 هارمه 	 یمیلاع 	 اب 	 زین 	 ردخم 	 هدام 	 فرصم 	 عطق 	و	 دایتعا 	 کرت 	. تسا 	 رادروخرب 	 ییلااب 	 عویش 	 زا 	 ناداتعم 	 رد 	 یگدرسفا :	 همدقم 	 هدیکچ
عون 	 کی 	 نوداتم 	. تسا 	 نوداتم 	 اب 	 نیزگیاج 	 نامرد 	، ردخم 	 داوم 	 هب 	 دایتعا 	 کرت 	 رد 	 نیزگیاج 	 یاهنامرد 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 یگدرسفا 	 اهنآ 	 زا 	 یکی 	 هک
فده 	 ود 	 اب 	 لقادح 	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 ناداتعم 	 یارب 	 نوداتم 	 زیوجت 	. دیامن 	 یریگشیپ 	 کرت 	 میلاع 	 زورب 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یعانص 	 ردخم 	 هدام

ب) 	...(	 و 	، زدیا 	) نآ 	 اب 	 طبترم 	 ینوفع 	 یاه 	 یرامیب و	 	 یقیرزت 	 دایتعا 	 شهاک و	 	 یکاروخ 	 یا 	 هدام 	 هب 	 یسرتسد (	 فلا :	 دریگ 	 یم 	 تروص 	 هدمع
اب 	 نیزگیاج 	 نامرد 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 فده 	 عماوج 	 رد 	 یراکهزب 	 نازیم 	 ندش 	 مک 	و	 ردخم 	 داوم 	 ناگدننک 	 عیزوت 	 اب 	 داتعم 	 طابترا 	 شهاک

ندش 	 هنیهب 	 یاتسار 	 رد 	 بسانم 	 یاه 	 همانرب 	 یحارط 	 اب 	 ناوتب 	، عوضوم 	 تخانش 	 هیاپ 	 رب 	 ات 	 تسا 	 نامرد 	 زا 	 دعب 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رد 	 نوداتم
Before	 and	 after 	) دعب و	 	 لبق 	 یئامزآراک 	 تاعلاطم 	 هتسد 	 زا 	 هک 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دومن 	 مادقا 	 ینامرد 	 دنیارف
۳۲۳	 لماش 	 ییاه 	 هنومن 	، دصرد 	۹۵	 نانیمطا 	 دودح و	 	 دصرد 	۵	 ربارب 	 یریگ 	 هنومن 	 یاطخ 	 رثکادح 	 نتشاد 	 رظن 	 رد 	 اب 	، دوب (	 trial

عطقم 	 ود 	 رد 	Beck	 یلاوس 	۲۱	 همانشسرپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 شسرپ 	 دروم 	و	 هدش 	 باختنا 	، ینامرد 	 نوداتم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناداتعم 	 زا 	 رفن
رازفا 	 مرن 	 طسوت 	Beck	 نومزآ 	 ود 	 ره 	 تارمن 	. تفرگ 	 رارق 	 اه 	 هنومن 	 رایتخا 	 رد (	 نوداتم 	 اب 	 نامرد 	 زا 	 سپ 	 هامکی 	و	 نوداتم 	 اب 	 نامرد 	 عورش 	 زا 	 لبق )
دروم 	 نارامیب 	 رد 	 نآ 	 تدش 	 نینچمه و	 	 یگدرسفا 	 یناوارف 	 هسیاقم 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 مهدزیس 	 شیاریو 	SPSS	 یرامآ
هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	۰۱/۰	 رضاح 	 هعلاطم 	 رادانعم 	 حطس 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	Wilcoxon	و 	Mc-Nemar	 کیرتماراپریغ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	، هعلاطم

یگدرسفا 	 راچد 	 نوداتم 	 اب 	 ینیزگیاج 	 نامرد 	 عورش 	 زا 	 لبق (	 دصرد 	۸/۸۰ 	) رفن 	۲۶۱	، 	 هعلاطم 	 دروم 	 داتعم 	 رفن 	۳۲۳	 عومجم 	 زا :	 شهوژپ 	 یاه
دارفا 	، نوداتم 	 اب 	 ینیزگیاج 	 نامرد 	 عورش 	 زا 	 سپ 	 هامکی (.	 دیدش 	 عون 	 دصرد 	و	۶/۴	 طسوتم 	 عون 	 دصرد 	۸/۲۶	،	 فیفخ 	 عون 	 دصرد 	۶/۶۸ 	) دندوب

عون 	 دصرد 	۳/۱۲	، فیفخ 	 عون 	 دصرد 	۷/۸۶ 	) دندوب 	 یگدرسفا 	 راچد (	 دصرد 	۳/۶۰ 	) رفن 	۱۹۵	 هلحرم 	 نیا 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 اددجم 	 روکذم
	و ثحب >(.	 P	۰۱/۰ 	) دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 نامرد 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 رد 	 هدش 	 هدهاشم 	 توافت (	 دیدش 	 عون 	 دصرد 	 کی 	و	 طسوتم

رتشیب 	 یمومع 	 تیعمج 	 رد 	 یگدرسفا 	 عویش 	 زا 	 نوداتم 	 اب 	 نیزگیاج 	 نامرد 	 نودب 	 ای 	 اب 	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 ناداتعم 	 رد 	 یگدرسفا 	 عویش :	 یریگ 	 هجیتن
. دوش 	 عقاو 	 رثوم 	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 ناداتعم 	 رد 	 یگدرسفا 	 تدش 	و	 عویش 	 شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 نوداتم 	 اب 	 نیزگیاج 	 نامرد 	، تسا

: یدیلک 	 تاملک
نوداتم ,	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 دایتعا ,	 یگدرسفا .,	 depression,	opium	addiction,	Methadone
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