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: هلاقم 	 ناونع
لامرن 	 دارفا 	 اب 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	A۱C نیبولگومه 	و	 اهیبرچ 	 نویسادیسکارپ 	 تلاوصحم 	 نازیم 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یچانح 	 رهچیرپ

	...

: هلاقم 	 هصلاخ
نویسادیسکارپ 	 داجیا و	 	 سرتسا 	 ویتادیسکا 	، یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 زورلکساورتا 	 دننام 	 یضراوع 	 زورب 	 لیلاد 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی :	 همدقم 	 هدیکچ

طسوت 	 هک 	 تسا 	 ییاههار 	 زا (	 	MDA 	)	 دیهدلا 	 ید 	 نولام 	 نازیم 	 یریگ 	 هزادنا 	. دشاب 	 یم 	 اهدیپیل 	 نامتخاس 	 رد 	 برچ 	 یاهدیسا 	 یور 	 رب 	 یدیپیل
هورگ 	 ناونع 	 هب 	 هنومن 	۱۰۰	 هک 	 هدش 	 هدافتسا 	 هنومن 	۲۰۰	 زا 	 اعمج 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دومن 	 یسررب 	 ار 	 سرتسا 	 ویتادیسکا 	 ناوتیم 	 نا

NIDDM	 None	 Insulin تباید 	 هقباس 	 لاس 	۳	 لقادح 	 هک 	 یدارفا 	 زا (	 Case	 group 	) دروم
قورع و	 	 بلق 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رد 	 هدنورپ 	 یاراد و	 	 دنا 	 هتشاد (	)	 Dependent	 Diabetic	 Mellitus
هورگ 	 ناونع 	 هب 	و	 هتشادن 	 تباید 	 هقباس 	 هنوگ 	 چیه 	 هک 	 دندوب 	 یدارفا 	 زا Control	group 	)	) لامرن 	 رفن 	و	۱۰۰	 دندوب 	 ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

اب 	 اهنآ 	 ییامسلاپ 	 حطس 	 نیگنایم 	 سپس 	و	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	FBSو	HbA۱C	و 	MDA	 حطس 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 دهاش
دهاش 	 هورگ 	 رد 	MDA	 یئامسلاپ 	 حطس :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هسیاقم 	 رگیدکی 	 اب (SPSS	 (	 Ver.	 ۱۱	 رازفا م	 	 رن 	 زا 	 هدافتسا

) یرادانعم 	 لکش 	 هب 	 هک 	 هدوب 	µmol/Lit	 ۰.۹۲۲۲	 ±	 ۰.۳ دروم 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	µmol/Litو	 ۰.۷۴۲۸	 ±	 ۰.۰۴
هورگ 	 رد 	FBS	 نازیم 	و	 دوب %	 	۱.۰	±	۷.۳۵۶	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	%۹.۳۸۷	±	۲.۴	و	 دروم 	 هورگ 	 رد 	HbA۱C نازیم 	. دو 	 هسیاقم 	 لباق 	 دهاش 	 هورگ 	 اب (	 	p<۰.۰۵

ار (	 p<۰.۰۵ 	) یرادانعم 	 فلاتخا 	 دروم 	 هورگ 	و	 دهاش 	 هورگ 	 نیب 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 هک 	 دوب 	mg/dl	۱۰.۱	±	۸۵.۷۴۰	 دهاش 	 هورگ 	 رد ۱۶۳.۳۱	±	۵۶	mg/dl	و	 دروم
رتلااب 	 یسوسحم 	 روطب 	 یتباید 	 دارفا 	 رد 	MDA	 نیگنایم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 یریگ 	 هجیتن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دهد 	 یم 	 ناشن
هزادنا 	 یاهروتکاف 	 اب MDA	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 دهاش 	 هورگ 	 زا 	 رتلااب 	 هنومن 	 هورگ 	 رد 	 زین 	FBS	و	HbA۱C نیگنایم 	و	 هدوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا

رد 	FBS	و	HbA۱C	 حطس 	 شیازفا 	 اب 	MDA	 حطس 	 طابترا 	 مدع 	 رگنایب 	 رما 	 نیا 	و	 تشادن 	 دوجو 	 یطابترا 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 رظن 	 زا 	 هدش 	 یریگ
. دشاب 	 یم 	 یتباید 	 دارفا

: یدیلک 	 تاملک
(MDA) اهدیپیل 	 نویسادیسکارپ (,	 FBS) اتشان 	 نوخدنق ,	 HbA۱C	 نببولگومه ,	 malondialdehyde,	FBS,	diabetes,	lipid	per	oxidation

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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