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: هلاقم 	 ناونع
نازیم 	و	 دبک 	 زلاوردیهوفسف 	 تادیتافسف 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 رب (	 هنب 	) یشحو 	 هتسپ 	 ردوپ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایردیح 	 رایدنفسا

	...

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 نوخ 	 یبرچ 	 شهاک 	 ثعاب 	 اه 	 نیتاتسا و	 	 تاربیفولک 	، لیزوربیفمژ 	 لثم 	 یبرچ 	 دض 	 ییایمیش 	 یاهوراد 	 فرصم 	 دنچ 	 ره :	 همدقم 	 هدیکچ
هداوناخ 	 ناتخرد 	 لوصحم 	 فرصم 	 هک 	 هدرک 	 تابثا 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	. دنراد 	 هارمه 	 هب 	 یبناج 	 ضراوع 	 لاومعم 	 اهوراد 	 هنوگنیا 	 یلو 	 دنوش

. تسا 	 هدشن 	 صخشم 	 نوخ 	 یاه 	 یبرچ 	 رب 	 اهنآ 	 یگدنهاک 	 تارثا 	 قیقد 	 مسیناکم 	 یلو 	 دنشاب 	 یم 	 نوخ 	 یبرچ 	 هدنهاک 	 تارثا 	 یاراد 	 هسایدراکانآ
ریثات 	 یسررب 	 هژورپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	، تسا 	 اهدپیلورسیلگ 	 مسیلوباتم 	 رد 	 یدیلک 	 یمیزنآ 	 زلاوردیهوفسف 	 تادیتافسف 	 میزنآ 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب
نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدوب 	 ییارحص 	 شوم 	 مرس 	 یاهیبرچ 	و	 دبک 	 دیرسیلگ 	 یرت 	 نازیم 	، روکذم 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 رب 	 یشحو 	 هتسپ 	 فرصم
یلو 	 درادناتسا 	 یلومعم 	 میژر 	 تحت (	 n=۶) دهاش 	 یاهورگ 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ییارحص 	 یاهشوم 	 یور 	 رب 	 هزور 	۱۵	و	۶۰	 هرود 	 کی 	 رد 	 یبرجت 	 شیامزآ

تادیتافسف 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 هرود 	 ره 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هتسپ 	 ردوپ 	 دصرد 	۱۰	 هولاعب 	 یلومعم 	 میژر 	 تحت (	 n=۶ 	) تست 	 یاه 	 هورگ
یدبک 	 دیرسیلگ 	 یرت 	 نازیم و	 	 مرس 	 لورتسلک 	VLDL، لورتسلک 	LDL، لورتسلک 	HDL	، لورتسلک 	 لاتوت 	، دیرسیلگ 	 یرت 	، یدبک 	 زلاوردیهوفسف

	و ینئتورپوپیل 	 یاه 	 نویسکارف 	 هیلک 	 رد 	 لورتسلک 	 نازیم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 هزور 	۱۵	 هرود 	 رد 	 یشحو 	 هتسپ :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا
لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 دصرد 	۱۱	 نازیم 	 هب 	 ار 	 زلاوردیهوفسف 	 تادیتافسف 	 میزنآ 	 تیلاعف و	 (	 P<۰.۰۵) دش 	 یدبک 	 دیرسیلگ 	 یرت 	 نازیم 	 شهاک
هورگ 	 اب 	 مرس 	 دیرسیلگ 	 یرت و	 	 ینئتورپوپیل 	 یاه 	 نویسکارف 	 لورتسلک 	 نازیم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هزور 	۶۰	 تدم 	 دنلب 	 هرود 	 رد 	. داد 	 شهاک
دیرسیلگ 	 یرت 	 نازیم 	و	 دوب 	 هتفای 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 دصرد 	۱۶	 نازیم 	 هب 	 روکذم 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 یلو 	،(P<۰.۰۵) دشن 	 هدهاشم 	 لرتنک

زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	.(P<۰.۰۵) دوب 	 هتفای 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 تست 	 هورگ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 زین 	 یدبک
ینیئتورپوپیل 	 یاهنویسکارف 	 هیلک 	 رد 	 لورتسلک 	 شیازفا 	 ثعاب 	 تدم 	 هاتوک 	 رد 	 هک 	 یروط 	 هب 	 تسا 	 یشحو 	 هتسپ 	 رد 	 رثوم 	 هدام 	 دنچ 	 ای 	 کی 	 دوجو

زا 	. دومن 	 شیامزآ 	 اهیبرچ 	 مسیلوباتم 	 یور 	 رب 	و	 هیهت 	 یبآ 	و	 یلکلا 	 هراصع 	 یشحو 	 هتسپ 	 زا 	 یتسیاب 	 نآ 	 رثا 	 مسیناکم 	 رتهب 	 کرد 	 یارب 	.	 دوش 	 یم
یاهدیسا 	 ناوارف 	 دوجو 	 زا 	 یشان 	 لاامتحا 	 هدیدپ 	 نیا 	. دوش 	 یمن 	 هدهاشم 	 لورتسلک 	 مسیلوباتم 	 رب 	 یشیازفا 	 رثا 	 نیا 	 تدم 	 زارد 	 رد 	 رگید 	 فرط
تادیتافسف 	 میزنآ 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 لورتسلک 	 شهاک 	 ثعاب 	 تدم 	 زارد 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 هتسپ 	 رد 	 کینلونیل 	و	 کیئلونیل 	 یرورض 	 برچ

زتنس 	 نازیم 	 شهاک 	 هجیتن 	 رد 	و	 نآ 	 تیلاعف 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 یشحو 	 هتسپ 	و	 دراد 	 مهم 	 یشقن 	 برچ 	 دبک 	 لیکشت 	 رد 	 زلاوردیهوفسف
ءازجا 	 صیلخت 	و	 یزاس 	 ادج 	 قیرط 	 زا 	 برچ 	 دبک 	 نامرد 	 رد 	 یشحو 	 هتسپ 	 زا 	 ناوت 	 یم 	، ددرگ 	 تدم 	 دنلب 	و	 تدم 	 هاتوک 	 رد 	 یدبک 	 دیرسیلگ 	 یرت

. درک 	 هدافتسا 	 نآ 	 رثوم

: یدیلک 	 تاملک
,pistachio	nut,	phosphatidate	phosphohydrolase,	triglyceride,	cholesterol
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