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: هلاقم 	 ناونع
ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 نامیاز 	 عون 	و	 ربیل 	 تدم 	 لوط 	 اب 	 یرادراب 	 رخآ 	 هام 	 رد 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 طابترا 	 یسررب

۱۳۸۵	 زقس 	 ناتسرهش

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 ملایا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشهوژپ 	 یملع 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یربکا 	 یلع 	 ریما 	 هقیدص

	...

: هلاقم 	 هصلاخ
ریغ 	 باوخ 	 یوگلا 	 رادراب 	 نانز 	 دودح 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 باوخ 	 یوگلا 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسیا 	 هژیو 	 طی 	 ارش 	 یاراد 	 یگلماح 	:	 همدقم 	 هدیکچ
دناوت 	 یم 	 نانز 	 یارب 	 یناور 	و	 یکیزیف 	 بقاوع 	 نتشادرب 	 هولاع 	 باوخ 	 رد 	 للاتخا 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	.	 دنتسه 	 یکاش 	 هلئسم 	 نیا 	 زا 	و	 هتشاد 	 یعیبط

رد 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 طابترا 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ . دشاب 	 زاذگ 	 ریثات 	 نامیاز 	 عون 	و	 ربیل 	 تدم 	 لوط 	 هلمجزا 	 اهنآ 	 نامیاز 	 ماجنارس 	 یوررب
	و رگن 	 هدنیآ 	 رضاح 	 شهوژپ 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	۱۳۸۵	 لاسرد 	 زقس 	 ناتسرهش 	 رد 	 نامیاز 	 عون 	و	 ربیل 	 تدم 	 لوط 	 اب 	 یرادراب 	 رخآ 	 هام
هک 	 هتفه 	۳۷-۳۹	 یاز 	 تسخن 	 رادراب 	 نز 	۱۳۹ شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 تروص 	 رمتسمو 	 یفداصت 	 ریغ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یلیلحت
( باوخ 	 للاتخا 	 یاراد 	 رفن 	و	۸۵	 باوخ 	 للاتخا 	 نودب 	 رفن 	۵۴ 	) هورگ 	 ود 	 رد 	و	 دندیدرگ 	 هعلاطم 	 دراو 	 دندوب 	 اراد 	 ار 	 شهوژپ 	 یاه 	 دحاو 	 تاصخشم

تادهاشم 	 تسیل 	 کچ -	 یتاعلاطا 	 مرف 	 رازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدهاشم 	و	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 شور 	 اب 	 تاعلاطا 	.	 دندش 	 یریگ 	 یپ 	 نامیاز 	 نامز 	 ات
داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	:	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS رازفا 	 مرن 	 اب 	 سپس .	و	 دش 	 یروآ 	 عمج
لوط 	 نینچمه 	 دوب 	 باوخ 	 للاتخا 	 یاراد 	 هورگ 	 زا 	 رتهاتوک 	 هقیقد 	۶۶	 باوخ 	 للاتخا 	 نودب 	 هورگ 	 رد 	 نامیاز 	 لوا 	 هلحرم 	 تدم 	 لوط 	 نیگنایم 	 هک
اما و	 >.	 p)۰۰۱/۰ 	) دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 فلاتخا 	 نیا 	و	 دوب 	 باوخ 	 للاتخا 	 یاراد 	 هورگ 	 زا 	 رتهاتوک 	 هقیقد 	۲۵	 زین 	 نامیاز 	 مود 	 هلحرم 	 تدم
رد 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 دسریم 	 رظن 	 هب : یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. تشادن 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نامیاز 	 عون 	و	 نامیاز 	 موس 	 هلحرم 	 تدم 	 لوط
درادن 	 یریثات 	 نامیاز 	 عون و	 	 نامیاز 	 موس 	 هلحرم 	 تدم 	 لوط 	 رب 	 یلو 	 دوش 	 نامیاز 	 مود و	 	 لوا 	 هلحرم 	 ندش 	 ینلاوط 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 یرادراب

. ددرگ 	 دیکات 	 رادراب 	 نانز 	 هب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 مزلا 	 یاهشزومآ 	و	 یرادراب 	 رد 	 باوخ 	 تشادهب 	 تیاعر 	 ترورض 	 رب 	 دوشیم 	 هیصوت

: یدیلک 	 تاملک
نامیاز 	 عون ,	 ربیل ,	 یرادراب ,	 باوخ 	 للاتخا ,	 Sleeping	disturbance,	pregnancy,	labor,	delivery

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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