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: هلاقم 	 ناونع
یبصع 	 یروخرپ 	 هب 	 لاتبم 	 نارتخد 	 یماکداش 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 رب 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 تخانش 	 یکشزپناور 	و	 یسانشناور 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ :	 فده 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش 	 ندروخ 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	و	 تسا 	 ندروخ 	 رد 	 للاتخا 	 یعون 	 یبصع 	 یروخرپ :	 همدقم

رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یبصع 	 یروخرپ 	 هب 	 لاتبم 	 نارتخد 	 یماکداش 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 رب 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 ریثات 	 فده 	 اب 	 رضاح
یروخرپ 	 هب 	 لاتبم 	 هلاس 	۱۶	 ات 	۱۴	 نارتخد 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ ی	 		 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین

هرفن 	۱۲	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۲۴	 دادعت 	 هک 	 دوب 	 نارهت 	 رهش 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 یبصع
نومزآ 	 شیپ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	. دش 	 هدافتسا 	 دروفنتسا 	 یماکداش 	 سایقم 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 هدرامگ

. دندرکن 	 تفایرد 	 یشزومآ 	 نینچ 	 مود 	 هورگ 	 یلو ؛	 دش 	 هئارا 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 رب 	 ینتبم 	 یا 		 هسلج 	۸	 شزومآ 	 هرود 	 کی 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یور 	 رب
رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	و	 هدافتسا 	 یریغتم 	 کت 	 سنایراوک 	 لیلحت 	و	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 اه 		 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	 اتیاهن
ریثات 	 یماکداش 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 شیازفا 	 رب 	 ینامرد 	 تیعقاو 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 		 هتفای 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	۲۳	 هخسن 	SPSS

۰/۰۰۱ 	) دراد 	 یرادانعم

: یدیلک 	 تاملک
, ینامرد 	 تیعقاو ,	 Reality	therapy,	Emotion	regulation,	Happiness,	Bulimia	nervosa
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