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: هلاقم 	 هصلاخ
یگدنز 	 تیفیک 	 یور 	 رب 	 دنناوت 	 یم 	 هک 	 دنتسه 	 یلماوع 	 زا 	 ییوشانز 	 تاضراعت و	 	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 تلاکشم 	، یناشیرپ 	 لمحت 	 مدع :	 همدقم
میظنت 	 یراوشد 	، یناشیرپ 	 لمحت 	 مدع 	 رب 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده 	. دنراذگب 	 ریثات 	 نیجوز
هعجارم 	 نیجوز 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دوب 	 شیامزآ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. دوب 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 ضراعت 	و	 ناجیه
هدرامگ 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 رفن 	۶۰ 	) جوز 	۳۰	 دادعت 	۱۳۹۸-۱۳۹۹	 یاه 	 لاس 	 رد 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک
تفایرد 	 ار 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دش 	 هداد 	 شزومآ 	 هسلج 	۸	 لوط 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یور 	 رب 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 شزومآ 	 سپس 	. دندش
ییوشانز 	 تاضراعت و	 	 رمئور و	 	 زتورگ 	 ناجیه 	 میظنت 	 یراوشد 	، رهاگ و	 	 زنومیس 	 یناشیرپ 	 لمحت 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندرکن

: اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	۲۲	 هخسن 	SPSS رازفا 	 مرن 	 اب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 هویش 	 هب 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هداد و	 	 دیدرگ 	 هدافتسا 	 یتارب و	 	 ییانث
یراوشد 	 نازیم 	،(P<۰/۰۱ f=۱۴۲/۷۶و	 	) یناشیرپ 	 لمحت 	 مدع 	 شهاک 	 رب 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 شزومآ 	 ندوب 	 شخبرثا 	 زا 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن
میظنت 	 یراوشد 	، یناشیرپ 	 لمحت 	 مدع 	 رگید 	 ترابع 	 هب ؛	 تشاد (	 P<۰/۰۱	وf=۴۲۶/۲۱ 	) ییوشانز 	 تاضراعت و	 (	 P<۰/۰۱	وf=۱۴۶/۹۴ 	) ناجیه 	 میظنت

چیه 	 هک 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 دندوب 	 هدرک 	 تفایرد 	 ار 	 ییوشانز 	 یراگزاس 	 یشزومآ 	 همانرب 	 هک 	 ینیجوز 	 رد 	 ییوشانز 	 تاضراعت و	 	 ناجیه
شزومآ 	 رثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 دندوب 	 هدرکن 	 تفایرد 	 ار 	 یا 	 هلخادم
هدافتسا 	 دروم 	 دنرب 	 یم 	 جنر 	 یطابترا 	 تلاکشم 	 زا 	 هک 	 ینیجوز 	 دروم 	 رد 	 هرواشم 	 زکارم 	 رد 	 رثوم 	 یا 	 هلخادم 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 ییوشانز 	 یراگزاس

. دریگ 	 رارق

: یدیلک 	 تاملک
,Marital	adjustment,	Distress	tolerance,	Emotional	regulation,	Marital	conflict
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