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هاگشناد 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 یاه 	 شخب 	 ریاس 	و	 یکشزپناور 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 ییوشانز 	 تیاضر 	و	 ناور 	 تملاس 	 هسیاقم
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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 ناور 	 تملاس 	 هسیاقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 ییوشانز 	 تیاضر و	 	 یناور 	 تملاس 	 رب 	 راذگریثات 	 لماوع 	 زا 	 یکی 	 لغش :	 فده و	 	 هنیمز

یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 یاه 	 شخب 	 ریاس و	 	 یکشزپناور 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 ییوشانز 	 تیاضر
رد 	 لغاش 	 لهاتم 	 ناراتسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج 	. تسا 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 زاوها 	 روپاش

ترابع 	 شهوژپ 	 هنومن 	. دوب 	 زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 یاه 	 شخب 	 ریاس 	و	 یکشزپناور 	 یاه 	 شخب
همانشسرپ 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. اه 	 شخب 	 ریاس 	 زا 	 لهاتم 	 راتسرپ 	و	۱۶۴	 یکشزپناور 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 لهاتم 	 راتسرپ 	۸۲	 زا 	 دوب

خابنورک 	 یافلآو 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 یارب 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	. دوب (	 ۱۹۸۹ 	) چیرنا 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 همانشسرپ 	SCL-۲۵	و	 ناور 	 تملاس 	 یاه
هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 قیقحت 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 ماجنا 	 یارب 	 نینچمه 	و	 اه 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	 بیارض 	 هبساحم 	 تهج
یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ %	 ۵۰	. دنتشاد 	 رارق 	۴۰	 ات 	۳۱	 ینس 	 هدر 	 رد 	 اه 	 نآ %	 و	۶۷/۹ 	 دندوب 	 نز 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو %	 ۱/۵۴ :	 اه
لغاش 	 ناراتسرپ 	، لک 	 رد 	. دندوب 	 رادروخرب 	و	 ناپ 	 ناور 	 تملاس 	 حطس 	 زا 	 یکشزپناورریغ 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ %	 و	۲۴/۴ 	 یکشزپناور

یکشزپناور 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	P).	۳۰/۵%=۰/۰۰۱ 	) دندوب 	 رادروخرب 	 یرت 	 ناپ 	 ناور 	 تملاس 	 حطس 	 زا 	 یکشزپناور 	 یاه 	 شخب 	 رد
یاه 	 شخب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 لک 	 رد 	. دندوب 	 رادروخرب 	 ناپ 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 حطس 	 زا 	 اه 	 شخب 	 ریاس 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 زا %	 ۱۲/۲ و	
هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P=۰/۰۰۱ 	) دندرک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 یرتمک 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 ناراتسرپ 	 ریاس 	 زا 	 یکشزپناور

تبسن 	 یکشزپناور 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 نینچمه 	. دشاب 	 یم 	 اه 	 شخب 	 ریاس 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رتمک 	 یکشزپناور 	 یاه 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یناور 	 تملاس
اب 	 راک و	 	 یکشزپناور 	 شخب 	 یاز 	 سرتسا 	 طیارش 	 هب 	 رتشیب 	 هجوت 	 رما 	 نیا 	 هک 	 دندوب 	 رادروخرب 	 یرتمک 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 زا 	 ناراتسرپ 	 ریاس 	 هب
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