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: هلاقم 	 ناونع
بلق 	 یناقتحا 	 ییاسران 	 هب 	 نایلاتبم 	 ینیلاب 	و	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 اب 	 یگتسخ 	 تدش 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
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: هلاقم 	 هصلاخ
هدننک 	 ناوتان 	 تیاکش 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 بلق 	 یناقتحا 	 ییاسران 	 زا 	 یشان 	 یبناج 	 ضراوع 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یگتسخ :	 فده 	و	 هنیمز

تاصخشم 	 اب 	 یگتسخ 	 تدش 	 طابترا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دریگ 	 یمن 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 نامرد 	 میت 	 فرط 	 زا 	 بلغا و	 	 هدش 	 نایب
تروص 	 هب و	 	 تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 بلق 	 یناقتحا 	 ییاسران 	 هب 	 نایلاتبم 	 ینیلاب و	 	 کیفارگومد

رتکد 	 ناتسرامیب 	 زکرم 	 ود 	 زا 	۱۳۹۴	 لاس 	 رد 	 هام 	۹	 یط 	 رد 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 یبلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۹۳	 یور 	 رب 	 یعطقم
کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 لماش 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دیدرگ 	 ماجنا 	، دندش 	 باختنا 	 ناهفصا 	 قورع 	و	 بلق 	 تاقیقحت 	 زکرم 	و	 یتعیرش

یلیلحت 	 رامآ 	و	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 لماش 	 یفیصوت 	 رامآ 	SPSS،	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 FSS 	) یگتسخ 	 تدش 	 سایقم و	
	و	۲۹ درم 	 نارامیب 	 زا %(	 ۶۸/۸ 	) رفن 	۶۴ :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 نمریپسا 	، لقتسم 	 یت 	 نوچمه
هب 	 لاتبم 	 نارامیب %	 و	۸۲/۸ 	 دوب 	۵/۵۲±۱/۴	 یگتسخ 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب 	 لاس 	۶۱/۲۶±۷/۳۹	 نارامیب 	 ینس 	 نیگنایم 	. دندوب 	 نز %(	 ۳۱/۲ 	) رفن

حوطس 	 رد 	 یگتسخ 	 تدش 	 نیگنایم 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	. دندرب 	 یم 	 جنر 	 دیدش 	 یگتسخ 	 زا 	 بلق 	 یناقتحا 	 ییاسران
: یریگ 	 هجیتن (.	 P=۰/۰۴۱	و 	P=۰/۰۳۲ 	) دندوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 ریاس 	 هب 	 لاتبا و	 	 نارامیب 	 تلایصحت 	 حطس 	 فلتخم

یاه 	 هناشن 	و	 مئلاع 	 حیحص 	 تخانش 	و	 کرد 	 نیاربانب ؛	 دوب 	 بلق 	 یناقتحا 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگتسخ 	 یلااب 	 تدش 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 هتفای
رارق 	 نارامیب 	 نیا 	 زا 	 یتبقارم 	 یاه 	 تیولوا 	 رد 	 یتسیاب 	 یتملاس 	 نابقارم 	 یوس 	 زا 	 نارامیب 	 بسانم 	 تیریدم 	 تهج 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 یگتسخ
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