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یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یعیاش 	 تلاکشم 	 زا 	و	 تسا 	 یگدنز 	 هدننک 	 دودحم 	و	 هدنورشیپ 	 یرامیب 	 کی 	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران :	 فده 	و	 هنیمز

. دراد 	 هارمه 	 هب 	 زین 	 ییلااب 	 یتبقارم 	 یاه 	 هنیزه 	، ناپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 فیعض 	 یهگآ 	 شیپ 	 اب 	 یهارمه 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 نارامیب

. دش 	 ماجنا 	 تفریج 	 ناتسرهش 	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 ینیکست 	 یاه 	 تبقارم 	 نیب 	 طابترا 	 نعت 	 فدهاب 	 هعلاطم 	 نیا
هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۱۰۰	 شهوژپ 	 نیا 	 ناگدننک 	 تکرش 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 یعطقم 	 یا 	 هعلاطم 	 شهوژپ 	 نیا :	 یسررب 	 شور
تهج 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 اه 	 نآ 	 زا 	 تیاضر 	 بسک 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 تفریج 	 ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران

رگشهوژپ 	 همانشسرپ 	و	 یبلق 	 ییاسران 	 اب 	 نارامیب 	 رد 	 اتوس 	 هنیم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	، کیفارگویب 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ
و 	 صیخرت 	 نامز 	، شریذپ 	 نامز 	) هلحرم 	۳	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	. دش 	 هدافتسا 	، ینیکست 	 یاه 	 تبقارم 	 هئارا 	 تیعضو 	 یسررب 	 هتخاس

لیمکت (	 یتشادهب 	 هورگ 	 یاه 	 تبقارم 	 هئارا 	 زا 	 دعب 	و	 صیخرت 	 ماگنه 	) هلحرم 	 کی 	 رد 	 ینیکست 	 تبقارم 	 همانشسرپ و	 (	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی
ینتیو 	 نم 	، سیلاو 	 لاکسورک 	، نمریپسا 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دندش
صیخرت 	 نامز 	،(۴/۷۷±۰۸/۱۵ 	) ناتسرامیب 	 رد 	 شریذپ 	 ودب 	 رد 	 نارامیب 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هرمن 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا
تیفیک 	 نیب 	. دوب (	 ۷۳/۶۸±۵۹/۱۴ 	) یرتسب 	 نمض 	 ینیکست 	 تبقارم 	 هرمن 	. دوب (	 ۸۷/۴۲±۰۸/۲۲ 	) صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی و	 (	 ۹۶/۶۶±۶۶/۱۵)
ینیکست 	 تبقارم 	و	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 هام 	 کی 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 طابترا 	 نیا 	. دراد 	 دوجو 	 تبثم 	و	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 ینیکست 	 تبقارم 	و	 یگدنز

(=r=)	 (۰۹۸/۰P-۱۶/۰ 	) ینیکست 	 تبقارم و	 	 صیخرت 	 نامز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 زا 	 رتراد 	 ینعم و	 	 رتهب 	 بتارم 	 هب ≥(	 r=)	 (۰۰۰۱/۰P-۳۹/۰)
زا 	 ینیکست 	 تبقارم :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(=۱۹۱/۰P 	) دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 ینیکست 	 تبقارم و	 	 شریذپ 	 ودب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	. دوب

نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رد 	 نامزرورم 	 هب 	 دناوت 	 یم و	 	 دوش 	 یم 	 هئارا 	 یبوخ 	 اتبسن 	 تیعضو 	 رد 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 هاگدید
لباق 	 دوبهب 	 یتشادهب 	 یاه 	 تبقارم 	 تفایرد 	و	 ناتسرامیب 	 زا 	 صیخرت 	 زا 	 دعب 	 نارامیب 	 رثکا 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	. دوش 	 عقاو 	 دیفم 	 یبلق 	 نمزم 	 ییاسران
هیصوت 	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 یدربراک 	و	 ریگیپ 	 تروص 	 هب 	 ینیکست 	 یاه 	 تبقارم 	 یاه 	 همانرب 	 اذل ؛	 دنتشاد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رد 	 یهجوت
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