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: هلاقم 	 هصلاخ
تیاضر 	 نازیم 	. تسا 		 تملاس 	 تامدخ 	 تیفیک 	 شجنس 	 یارب 	 یبسانم 	 صخاش 	 یتفایرد 	 تامدخ 	 زا 	 نارامیب 	 یدنمتیاضر :	 فده و	 	 هنیمز

ماجنا 	 سافن 	 هرود 	 رد 	 نانز 	 یدنمتیاضر 	 رب 	 ینفلت 		 تیامح 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 نامرد 	 رداک 	 ییاناوت 	 هدنهد 	 ناشن 	 نارامیب
دنرم 	 ناتسرهش 	 یزار 	 ناتسرامیبرد 	 یعیبط 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 نارود 	 رد 	 طیارش 	 دجاو 	 نز 		 ۲۶۰ یور 	 رب 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدش
هتفه 	، سافن 	 هرود 	 نیتور 	 یاه 	 تبقارم 	 رب 	 هولاع 	 هلخادم 	 هورگ 	. تفرگ 	 ماجنا 	، دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هک

ار 	 سافن 	 نیتور 	 یاهتبقارم 	 لرتنک 	 هورگ 	. دندومن 	 تفایرد 	 هقیقد 	۲۰	 تدم 	 هب 	 ینفلت 	 هرواشم 	 هتفه 	 رد 	 رابکی 	 مشش 	 ات 	 مود 	 هتفه 	، راب 	 ود 	 لوا
لهچ 	 زور 	 هک 	 دوب 	 سافن 	 هرود 	 یاهتبقارم 	 زا 	 تیاضر 	 همانشسرپ 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 تبث 	 هگرب 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندرک 	 تفایرد

نیگنایم :	:	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 تست 	 یتو 	 رشیف 	،	 ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزا 	 اب 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دیدرگ 	 لیمکت 		 مود و	
هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نانز 	 یدنمتیاضر 	 زایتما 	 نیگنایم 	. دوب 	۶۱/۲۴±۶۳/۵	 لرتنک 	 هورگ 	 رد و	 	۵۷/۲۵±۶۳/۵	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 ناردام 	 ینس

(p<۰۰۰/۰) یرادانعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یدنمتیاضر 	 زایتما 	 نیگنایم 	 نیب 	. دوب 	۹۶/۱۸±۹۱/۱۰	 لرتنک 	 هورگ 	 رد ۸۲/۵±۷۸/۲۹	و	
یضاران %( ۹۲.۲) لرتنک 	 هورگ ،	و	 طسوتم 	 دح 	 رد %	(	 ۷۹.۴) هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 سافن 	 نارود 	 یاه 	 تبقارم 	 زا 	 یدنمتیاضر 	 حطس 	. دیدرگ 	 هدهاشم

تلایصحت 	، (( P<۰۰۰/۰) ردپ 	 تلایصحت 	،(P<۰۰۰/۰) ردام 	 لغش 	،(P=۰۳۳/۰) نس و	 	 سافن 	 نارود 	 یاه 	 تبقارم 	 زا 	 تیاضر 	 نیب 	. دندوب
: یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 هدید 	 یرامآ 	 رادانعم 	 طابترا (	 P=۰۲۵/۰) دازون 	 سنج (P=۰۲۱/۰)،	و	 یگلماح 	 دادعت 	،(P=۰۰۱/۰) تنوکس 	 لحم 	،(P=۰۰۱/۰) ردام
زا 	 سپ 	، تلاخادم 	 نیا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 اذل 	و	 هداد 	 شیازفا 	 ار 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 نانز 	 یدنمتیاضر 	 ینفلت 	 تیامح 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن

. دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 اه 	 نآ 	 یدنمتیاضر 	و	 نانز 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 تهج 		 نامیاز
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