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. دنک 	 یم 	 یزادنا 	 هار 	 ار 	 لولس 	 هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 گرم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 یلولس 	 نورد 	 یاه 	 لانگیس 	 داجیا 	 ببس 	 رمولت 	 ندش 	 هاتوک :	 فده 	و	 هنیمز
نیلکیس و	 (	 TRF۱)[۱ 	] رمولت 	 لاصتا 	 رارکت 	۱	 روتکاف 	 نایب 	 رب 	C	 نیماتیو 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده

اب 	 یبرجت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت :	 راک 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 دنملاس 	 راتسیو 	 رن 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 یتلکسا 	 هلضع 	 رد (	 CDK۱)	[۲]۱	 زانیک 	 هب 	 هتسباو
میسقت 	 هورگ 	۵	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب (	 مرگ 	۳۲۰-۲۸۰ 	) یا 	 هتفه 	۲۴	 ینس 	 هورگ 	 اب (	 راتسیو 	 داژن 	) رن 	 ییارحص 	 شوم 	 سار 	۲۵	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ
نیماتیو 	+	 یتمواقم 	 نیرمت 	+	 دنملاس 	 هورگ 	، لاموزوپیل 	C	 نیماتیو 	+	 دنملاس 	 هورگ 	، یتمواقم 	 نیرمت 	+	 دنملاس 	 هورگ 	، ناوج 	 لرتنک 	 هورگ ؛	 دندش

هب 	 لاموزوپیل 		 C	 نیماتیو 	 هنازور 	 هورگ 	 ره 	، لاموزوپیل 	C	 نیماتیو 	 هدننک 	 تفایرد 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	. یدنملاس 	 نارود 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 لاموزوپیل 	C
۸	 تدم 	 هب 	، هنزو 	و	 نابدرن 	 اب 	 هقیقد 	۲۰	 زور 	 ره 	، هتفه 	 رد 	 زور 	 هس 	 تدم 	 هب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	. دش 	 زیوجت 	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 ساسارب 	 ژاواگ 	 تروص
ندرک 	 صخشم 	 یارب 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 زا 	و	 یهورگ 	 نیب 	 توافت 	 یسررب 	 یارب 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیانآ 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	 نیرمت 	 هتفه
ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 یتلکسا 	 هلضع 	 رد TRF۱	و 	CDK۱	 نایب 	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 یدنملاس :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هورگ 	 فلاتخا 	 لحم
نایب 	 رد 	 یرادانعم 	 رغت =(.	 ۰۰۱/۰P 	) تشاد 	CDK۱ 		 نایب 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	C	 نیماتیو 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 یتمواقم 	 نیرمت =(.	 ۰۰۱/۰P 	) دش
شوم 	 رد 	C	 نیماتیو 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه :	 یریگ 	 هجیتن 	. دادن 	 خر 	C	 نیماتیو 	 فرصم 	و	 یتمواقم 	 نیرمت 	 رثا 	 رد 	TRF۱
زود 	 زا 	 ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. تشادن 	TRF۱ رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	 اما 	 دش 	 یتلکسا 	 هلضع 	 رد 	CDK۱	 رادانعم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 دنملاس 	 ییارحص 	 یاه

		 . دوش 	 هدافتسا 	C	 نیماتیو 	 رتلااب

: یدیلک 	 تاملک
,CDK۱	 نیئتورپ ,	 C	 نیماتیو ,	 یتمواقم 	 نیرمت ,	 Resistance	training,	Vitamin	C,	CDK۱	protein,	TRF۱	protein

TRF۱	 نیئتورپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1324530

https://civilica.com/doc/1324530

