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: هلاقم 	 ناونع
۱۹- دیووک 	 ینومونپ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 هدننک 	 تبقارم 	 ناراتسرپ 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	و	 یتخانشناور 	 مئلاع

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 یناور 	 تشادهب 	 لوصا 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتفر 	 مولع 	و	 یکشزپ 	 ناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یکشزپ 	 ناور 	 هورگ 	 رایتسد 	-	 یچ 	 ینیس 	 هدیرف

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتفر 	 مولع 	و	 یکشزپ 	 ناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یکشزپ 	 ناور 	 رایشناد 	-	 ینیسحدیرف 	 داهرف

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	-	 یکیناخ 	 یبجاح 	 هدیعس

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتفر 	 مولع 	و	 یکشزپ 	 ناور 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یکشزپ 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 این 	 یکلااچ 	 نیرسن

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 یتداعس 	 اخیلز

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 تبقارم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، نامیاز 	و	 نانز 	 هورگ 	 داتسا 	-	 ارات 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 شیب 	و	 هدرک 	 رGغت 	 یریگمشچ 	 روطب 	 ناراتسرپ 	 هژیو 	 هب 	 یکشزپ 	 لنسرپ 	 یراک 	 طیارش 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 سوریوانورک 	 عویش 	 نامز 	 زا :	 همدقم

هلباقم 	 یاهراکهار 	و	 یگدرسفا 	، بارطضا 	، سرتسا 	 مئلاع 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 یلصا 	 فده 	. دنا 	 هدش 	 یناور 	و	 یمسج 	 تلالاتخا 	 راچد 	 هتشذگ
یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دوب 	۱۹- دیووک 	 یریگ 	 همه 	 لوط 	 رد 	 مئلاع 	 زورب 	 رب 	 هلباقم 	 یاه 	 مسیناکم 	 ریثات 	و	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یا

دهشم 	 مئاق 	 ناتسرامیب 	 رد ۱۹- دیووک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 هدننک 	 تبقارم 	 هک 	 راتسرپ 	۷۶	. دش 	 ماجنا 	۲۰۲۰	 یم 	و	 لیروآ 	 یاه 	 هام 	 لوط 	 رد 	 یعطقم
دروم 	 سوم و	 	 زگنیلیب 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار و	 	DASS-۲۱	 یاه 	 همانشسرپ 	 طسوت 	 سپس 	. دندش 	 باختنا 	 ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 دندوب

هدافتسا 	SPSS	۱۶	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت و	 	 نمریپسا 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، ینتیو 	 نم 	 نومزآ 	 زا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا
و 	٪۶/۷۷	 رد 	 بارطضا 	،٪۷/۴۸	 رد 	 سرتسا 	 مئلاع 	. دنرب 	 یم 	 جنر 	 یرایسب 	 یناور 	 تلاکشم 	 زا 	 ناراتسرپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 جیاتن 	. دش

یگتسبمه 	 نویسرگر 	 زیلانآ 	. دوب 	 ناجیه 	 رب 	 زکرمتم 	 عاونا 	 اهنآ 	 رد 	 هتفرگ 	 راکب 	 دربهار 	 نیرت 	 مهم 	. دش 	 هدهاشم 	 ناراتسرپ 	٪۵/۶۰	 رد 	 یگدرسفا
زورب و	 	 هلئسم 	 رب 	 ینتبم 	 یاه 	 تراهم 	 نیب 	 یفنم 	 یگتسبمه 	 نینچمه و	 	 ناجیه 	 رب 	 ینتبم 	 یاهدرکیور و	 	 یتخانشناور 	 تلالاتخا 	 نیب 	 یتبثم

شزومآ 	. تسا 	 هدرک 	 داجیا 	 ار 	 یراتسرپ 	 لنسرپ 	 رب 	 یناور 	 یاهراشف و	 	 ینارحب 	 طیارش 	۱۹- دیووک 	 عویش :	 یریگ 	 هجیتن 	. داد 	 ناشن 	 یگدرسفا
. دوب 	 دهاوخ 	 هدننک 	 کمک 	 یتملاس 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 نارحب 	 نینچ 	 اب 	 هلباقم 	 یارب 	 یراتسرپ 	 هعماج 	 رد 	 هلئسم 	 لح 	 یاهدربهار

: یدیلک 	 تاملک
۱۹- دیووک ,	 یتخانش 	 ناور 	 مئلاع ,	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار ,	 ناراتسرپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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