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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 روضح 	. دوش 	 یم 	 زتنس 	 یا 	 هدور 	 یاه 	 یرتکاب 	 تیلاعف 	 هجیتن 	 رد 	 هک 	 تسا 	K	 نیماتیو 	 تاقتشم 	 زا 	 یکی (	 K۲	(Menaquinone-۴	 نیماتیو
مرف 	 هک 	 ندب 	 رد 	K۲	 عون 	 هب 	K	 نیماتیو 	 تاقتشم 	 ریاس 	 لیدبت 	 ییاناوت 	و	 ندب 	 یاه 	 تفاب 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 تظلغ 	 اب 	 زغم 	 رد 	 نیماتیو

دنیآرف 	 رد 	 نآ 	 تیمها 	 هلمجنم 	 یزکرم 	 یبصع 	 متسیس 	 رد 	 نیماتیو 	 نیا 	 مهم 	 یاهدرکلمع 	 هدنهد 	 ناشن 	، تسا 	 یبصع 	 متسیس 	 رد 	 نآ 	 یلصا
زین 	 دشاب 	 یم 	 لیخد 	 یباهتلا 	 یاهدنیآرف 	 رد 	 هک 	 یلماوع 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 نینچمه 	K۲	 نیماتیو 	. تسا 	 یبصع 	 متسیس 	 نیوکت 	و	 یزاس 	 نیلیم
هب 	 هجوت 	 اب 	. دراد 	 طابترا 	 اه 	 ناطرس 	 عاونا 	 زا 	 یخرب و	 	 ناوختسا 	 یکوپ 	، رمیازلآ 	، درد 	، باهتلا 	 اب 	K۲	 نیماتیو 	 تقیقح 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هتخانش
زا 	) هدش 	 لیدبت 	 رشب 	 یاه 	 هغدغد 	 نیرتگرزب 	 زا 	 یکی 	 هب 	 اه 	 نآ 	 نامرد 	 هزورما 	 هک 	 ییاه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 تسا 	 نکمم 	K۲	 نیماتیو 	 هک 	 یشقن
هب 	 رثوم 	 یژتارتسا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دیدج 	 تاقیقحت 	 رد 	 دیاش 	 هک 	 دور 	 یم 	 دیما 	، دشاب 	 هتشاد 	،( ویتارنژدورون 	 یاه 	 یرامیب 	و	 اه 	 ناطرس 	 عاونا 	 هلمج

. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 اه 	 یرامیب 	 نیا 	 زا 	 یریگولج 	و	 نامرد 	 یارب 	، ضراوع 	 نیرتمک 	 زا 	 رود
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