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. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 ناگدنریگ 	 میمصت 	 یلصا 	 یاه 	 ینارگن 	 زا 	 دارفا 	 تملاس 	 یور 	 نآ 	 تارثا 	و	 اوه 	 یگدولآ :	 فده 	و	 هنیمز
هک 	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد (	 HbA۱C 	) هدش 	 هزیلوکیلگ 	 نیبولگومه 	 حطس 	 رغت 	 یور 	 اوه 	 یگدولآ 	 رثا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد
۳	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 تباید 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۳۳۰	 یور 	 هعلاطم :	 یسررب 	 شور 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 هنایمرواخ 	و	 ناریا 	 رد 	 درف 	 هب 	 رصحنم 	 شهوژپ
HbA۱C	 حطس 	. دیدرگ 	 هیهت 	 تباید 	 اب 	 طبترم 	و	 کیفارگومد 	 شخب 	 ود 	 رد 	 همان 		 شسرپ 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هام 	۲	 تدم 	 هب 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 ددغ 	 کینیلک
و 	 هیزجت 	. تسا 	 هدش 	 یسررب 	 هسیاقم 	 تهج 	۱۳۸۸	 لاس 	 رد 	 ینامز 	 هزاب 	 نامه 	 زین و	 	۱۳۸۹	 لاس 	 رد 	 هام 	 ید و	 	 هام 	 رذآ 	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	 نارامیب
. دندوب 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هدش 	 یسررب 	 نارامیب :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	SPSS۱۸	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	paired	 t-test	و 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 لیلحت

فارحنا 	 اب 	،۲۲/۱۷	 اهنآ 	 نس 	 نیگنایم 	،( درم %	 ۶۴	 و	۳/ 	 نز %	 ۷/۵۳ 	) نیلوسنا 	 هب 	 هتسباو 	 ای 	I	 عون 	 سوتیلم 	 تباید 	 رامیب 	 رفن 	۱۰۸	 لوا 	 هورگ
نس 	 نیگنایم 	،( درم %	 	و	۴/۱۴ نز %	 ۶/۵۸ 	) نیلوسنا 	 هب 	 هتسباوریغ 	 ای 	II	 عون 	 سوتیلم 	 تباید 	 رامیب 	 رفن 	۲۲۲	 مود 	 هورگ 	. تسا 	 هدوب ۵۷/۱۱ رایعم

شهوژپ 	 یط 	 رد 	۷۵/۷	 هب 	mg/۱۰۰mL	 ۷۱/۷	 زا 	 لوا 	 هورگ 	 رد 	HbA۱C	 نیگنایم 	. تسا 	 هدوب ۱۲/۱۲ رایعم 	 فارحنا 	 اب 	،۹۱/۵۳ اهنآ
هب 	mg/۱۰۰mL	 ۰۶/۷	 زا 	 مود 	 هورگ 	 رد 	HbA۱C	 نیگنایم (.	 P=۸۲۸/۰ 	) دادن 	 ناشن 	 ار 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 هک 	 تفای 	 شیازفا

شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 		 هجیتن (.	 P=۷۹۸/۰ 	) دادن 	 ناشن 	 ار 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 هک 	 تفای 	 شیازفا 	 شهوژپ 	 یط 	 رد 	۰۸/۷
. دهد 	 یمن 	 رغت 	 یراد 	 ینعمرادقم 	 هب 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 ار 	HbA۱C	 حطس 	 اوه 	 یگدولآ 	 هک 	 دومن 	 للادتسا 	 نینچ 	 ناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
تباید ,	 اوه 	 یگدولآ (,	 Air	Pollution,	Diabetes	mellitus	(DM),	Glycosylated	Hemoglobin	A	(HbA۱C

(HbA۱C 	) هدش 	 هزیلوکیلگ 	A	 نیبولگومه (,	 DM 	) سوتیلم
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