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: هلاقم 	 ناونع
ییامام 	و	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 یا 	 هلباقم 	 یاهتراهم 	 یریگراکب 	 نازیم 	 رب 	 یهورگ 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 ینیلاب 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.Nursing	Dept.,	Shahrekord	Universtiy	of	Medical	Sciences,	Shahrekord,	I.R 	-	 هدنزورف 	 نیرسن

.Nursing	Dept.,	Shahrekord	Universtiy	of	Medical	Sciences,	Shahrekord,	I.R 	-	 ن4آ 	 هتشرف

.Midwifery	Dept.,	Shahrekord	Universtiy	of	Medical	Sciences,	Shahrekord,	I.R.	Iran 	-	 هدنزورف 	 هیضرم

.Midwifery	Dept.,	Shahrekord	Universtiy	of	Medical	Sciences,	Shahrekord,	I.R.	Iran 	-	 هدنشخرد 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
یناور 	 تلالاتخا 	و	 یمسج 	 یاه - یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 رارمتسا 	و	 زورب 	 رد 	 مهم 	 لماوع 	 زا 	 یتخانشناور 	 هدیدپ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 سرتسا :	 فده 	و	 هنیمز

رد 	 رادم 	 هلئسم و	 	 رادم 	 هفطاع 	 یا 	 هلباقم 	 یاهتراهم 	 یریگراکب 	 نازیم 	 رب 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	 ریثات 	 ن@عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا
زا 	 رفن 	۱۵۶	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام و	 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد
ی 	 همانشسرپ 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 ینایوجشناد و	 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام و	 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد

ینامرد 	 راتفر 	. دندش 	 میسقت 	 رفن (	 ۳۰ 	) دهاش 	و	 رفن (	 ۳۰ 	) دروم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 رفن (	 ۶۰ 	) دنتشاد 	 رثوم 	 ریغ 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 شور 	 سوم و	 	 زگنیلیب
ینامرد 	 راتفر 	 تاسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 هتفه 	 ود 	 تشذگ 	 زا 	 دعب 	. دیدرگ 	 ارجا 	 دروم 	 هورگ 	 یور 	 رب 	 هتعاس 	 ود 	 هسلج 	۸	 رد 	 یهورگ 	 تروص 	 هب 	 یتخانش

اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یا 	 هلباقم 	 همانشسرپ 	 اب 	 دهاش 	و	 دروم 	 یاه 	 هورگ 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 اددجم 	، یتخانش
و 	 لاس 	۱۳/۲۱±۴/۱ هعلاطم 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 نایوجشناد 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	t	و 	 یجوز 	t	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا

هفطاع 	 یتخانش 	 یاه 	 شنکاو 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	 زا 	 سپ 	 دروم 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن 	. دندوب 	 نز (	 دصرد 	۱۲/۸۰ 	) اهنآ 	 تیرثکا
(P<۰۰۱/۰)	 شیازفا (	 لکشم 	 لح و	 	 یتخانش 	، یراتفر 	) رادم 	 هلئسم 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 شنکاو و	 (	 P<۰۵/۰) شهاک (	 یناجیه و	 	 یعامتجا ) رادم

هدافتسا 	، نایوجشناد 	 طسوت 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 شنکاو 	 یریگ 	 راکب 	 رب 	 یتخانش 	 ینامرد 	 راتفر 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	ی	 راد 	 ینعم
. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 نایوجشناد 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 شور 	 ءاقترا 	 تهج 	 رد 	 ییوجشناد 	 هرواشم 	 زکارم 	 رد 	 شور 	 نیا 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
ینامرد 	 راتفر ,	 Elderly,	Alzheimer	disease,	Caregivers,	Perceived	stress

. نایوجشناد ,	 رادم 	 هلئسم 	 یا 	 هلباقم 	 یاهتراهم ,	 یتخانش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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