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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۹۲	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 ینیلاب 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Tabriz	Medical	Univ 	-	 یناقمم 	 یرسفا 	 یلع 	 میهاربا

tab	research	fac 	-	 یویک 	 ینامیلس 	 فسوی

tabriz	medical	univ 	-	 یتعلط 	 شویرپ

tabriz	medical	univ 	-	 یللاج 	 همیهف

tabriz	medical	univ 	-	 ناریا 	 روپ 	 هموصعم

tabriz	medical	univ 	-	 ییاطع 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
رطخ 	 رپ 	 یاه 	 هورگ 	 زج 	 یراک 	 طیارش 	 عبت 	 هب 	 زین 	 ناراتسرپ و	 	 تسا 	 ناریا و	 	 ایند 	 رسارس 	 رد 	 عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 درد 	 رمک :	 فده و	 	 هنیمز
شهاک 	، راک 	 تیفیک 	 ندمآ 	 ناپ 	 ببس 	و	 هتشاد 	 یدج 	 ریثات 	 اه 	 نآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 ندش 	 نمزم 	 تروص 	 رد 	 هک 	 دنوش 	 یم 	 بوسحم
نمزم 	 درد 	 رمک 	 هب 	 لاتبم 	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوش 	 یراک 	 تبیغ 	 یاهزور 	 دادعت 	 شیازفا 	و	 تیلاعف 	 دیفم 	 نامز

رد 	 زیربت 	 یشزومآ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 راتسرپ 	 رفن 	۴۵۰	 دادعت 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ارجا 	و	 یحارط
لیدعت 	 همانشسرپ 	و	 یکیفارگومد 	 تاصخشم 	 لماش 	 یتمسق 	 ود 	 یتسیل 	 کچ 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 هعلاطم 	 رد 	 یراکمه 	 هب 	 رضاح 	۱۳۹۲	 لاس

عمج (	 Modified	 Oswestry	 Low	 Back	 Pain	 Questionnaire 	) رتسوسا 	 هتفای
۲۵۰ 	) دصرد 	۸/۶۵	 قیقحت 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 ناراتسرپ 	 لک 	 زا :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 نعت 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 ناراتسرپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	. دش 	 یروآ
دح 	 رد (	 دصرد 	۰۴/۳۸ 	) نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 ناراتسرپ 	 رثکا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رد 	 هدمآ 	 دوجو 	 هب 	 للاتخا 	. دنتشاد 	 ار 	 هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 رایعم (	 رفن
رد 	 هدمآ 	 دوجو 	 هب 	 للاتخا 	 نیرتمک 	و	 نیرتشیب 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 دیدش 	 یلیخ 	 هدمآ 	 دوجو 	 هب 	 للاتخا 	 ناراتسرپ 	 زا 	 دصرد 	۸۸/۶	 رد 	و	 دوب 	 طسوتم
دیدش 	 ات 	 طسوتم 	 ناراتسرپ 	 رد 	 هدش 	 هبرجت 	 درد 	 تدش 	. دوب 	 دوخ 	 زا 	 تبقارم 	و	 یعامتجا 	 طباور 	 هب 	 طوبرم 	 بیترت 	 هب 	 نمزم 	 درد 	 رمک 	 هب 	 نایلاتبم
نیا 	 رثا 	 رب 	 اه 	 نآ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یریگ 	 رارق 	 ریثات 	 تحت و	 	 ناراتسرپ 	 رد 	 نمزم 	 دردرمک 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 شرازگ
شهاک 	 یارب 	 ناراتسرپ 	 یراک 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 دردرمک 	 یارب 	 رطخ 	 لماوع 	 لقادح 	 اب 	 یطیحم 	 داجیا و	 	 یشزومآ 	 یاه 	 سلاک 	 یرازگرب 	، للاتخا

. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 یداصتقا 	و	 یعامتجا 	و	 یدرف 	 یاه 	 بیسآ

: یدیلک 	 تاملک
,Chronic	low	back	pain,	Quality	of	life,	Nurse,	Self-care,	Social	relations

یعامتجا 	 طباور ,	 دوخ 	 زا 	 تبقارم ,	 راتسرپ ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 نمزم 	 دردرمک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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