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: هلاقم 	 ناونع
1388	 لاس 	 رد 	 دهشم 	 یکشزپاریپ 	و	 تشادهب 	 یاه 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئیه 	 یاضعا 	 یشزومآ 	 درکلمع 	 رب 	 یزاس 	 دنماوت 	 ریثات 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	1404	 ناریا 	 رد 	 شزومآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 دنمراک 	و	 تملاس 	 یاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یجاحروپ 	 همطاف

اک 	و	 نارهت 	 یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یزیر 	 همانرب 	 تیریدم 	 یسانشراک 	-	 یجاح 	 روپ 	 همیهف

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 ینامرد 	 یتشادهب 	 تامدخ 	 تیریدم 	 یرتکد 	-	 راجن 	 ییافو 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
تئیه 	 یاضعا 	 درکلمع 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 دح 	 هچ 	 ات 	 یزاس 	 دنمناوت 	 هکنیا و	 	 یزاس 	 دنمناوت 	 عوضوم 	، 	 یناهج 	 تباقر 	 شیازفا و	 	 یطیحم 	 تارغت
تسا 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 زور 	 هب 	 زور 	 نآ 	 تیمها 	و	 تسا 	 یمئاد 	 یتکرح 	 یزاس 	 دنمناوت . تسا 	 هداد 	 رارق 	 تیریدم 	 هجوت 	 نوناک 	،	 ار 	 دراذگ 	 ریثات 	 یملع
تئیه 	 یاضعا 	 یشزومآ 	 درکلمع 	 رب 	 یزاس 	 دنماوت 	 ریثات 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	 اذل . دشاب 	 یم 	 اهنامزاس 	 ندرک 	 هرادا 	 دیدج 	 یاههار 	 زا 	 یکی و	

دروم 	 هعماج 	و	 هدوب 	 یعطقم 	 یلیلحت 	 هعلاطم 	 رضاح 	 شهوژپ . یدرگ 	 یحارط 	1388	 لاس 	 رد 	 دهشم 	 یکشزپاریپ 	و	 تشادهب 	 یاه 	 هدکشناد 	 یملع
باختنا 	 یرامشرس 	 شور 	 هب 	 هکدندوب 	1388	 لاس 	 رد 	 دهشم 	 یکشزپاریپ و	 	 تشادهب 	 یاه 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئیه 	 یاضعا 	 زا 	 رفن 	30	 شهوژپ

48	 بلاق 	 رد 	 یشزیگنا 	 یزاس 	 دنمناوت 	 یاه 	 هطیح و	 	 یدرف 	 لماوع 	 دروم 	 رد 	 یتلاوئس 	 رب 	 لمتشم 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا . دندش
دارفا 	 طسوت 	 لکش و	 	 یوتحم 	 ییاور 	 دات 	 قیرط 	 زا 	 همانشسرپ 	 نیا 	 یزاسدرادناتسا . دوب 	 ترکیل 	 یدنب 	 هج 	 رد 	 سایقم 	 زا 	 رادروخرب و	 	 لاوئس
رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دیدرگ 	 صخشم (	 Pilot	study 	) یتامدقم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	Test-Retest	 قیرط 	 زا 	 نآ 	 ینایاپ 	 نینچمه و	 	 رظنبحاص
زیلانآ 	 ود 	 یاک 	 نومزآ 	 لیبق 	 زا 	 یرامآ 	 یاه 	 تست 	 ماجنا 	 اب 	و	 تسا 	0/85	 ربارب 	 نآ 	 رادقم 	 هک 	 دش 	 هبساحم 	 همانشسرپ 	 خابنارک 	 یافلآ 	 بیرض 	،	SPSS

یم 	 یرادانعم 	 ساسحا 	 ناشراک 	 هک 	 یدارفا %	 60	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تلااوئس 	، 	 مزلا 	 یاه 	 تست 	 رگید و	 	 سنایراو
یارب 	 یرتشیب 	 لیامت 	، دندرک 	 یم 	 ساسحا 	 یگتسیاش 	 ناشراک 	 رد 	 هک 	 یدارفا %	 40 	. دنتشاد 	 یراک 	 فیاظو 	 ماجنا 	 یارب 	 یرتشیب 	 هزیگنا 	،	 دندرک

هک 	 یدارفا %	 70. نتشاد 	 یراک 	 فیاظو 	 ماجنا 	 یارب 	 یرتشیب 	 ناوت 	 دندرک 	 یم 	 ساسحا 	 رثوم 	 ار 	 ناشراک 	 هک 	 یدارفا %	 30. دنتشاد 	 فیاظو 	 ماجنا
یراتخم 	 دوخ 	 ناشراک 	 رد 	 هک 	 یدارفا 	. دنتشاد 	 یراک 	 فیاظو 	 ماجنا 	 یارب 	 یرتشیب 	 هزیگنا 	، دندرک 	 یم (	 ناراکمه 	 هب 	)	 دامتعا 	 سح 	 ناشراک 	 رد

. دنتشاد 	 یراک 	 فیاظو 	 ماجنا 	 یارب 	 یرتشیب 	 هزیگنا 	، دندرک 	 یم 	 ساسحا

: یدیلک 	 تاملک
دیتاسا 	،	 یشزومآ 	 درکلمع 	،	 یزاس 	 دنمناوت
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