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: هلاقم 	 ناونع
یا 	 هرک 	 نازومآ 	 یسراف 	 یدروم 	ی	 هعلاطم ؛	 یجراخ 	 نازومآ 	 یسراف 	 یناگژاو 	 شناد 	 شیازفا 	 رد 	 ریوصت 	 زا 	 هدافتسا 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 نانابز 	 یسراف 	 ریغ 	 هب 	 یسراف 	 نابز 	 شزومآ 	 همانشهوژپ

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
( هر ) ینیمخ 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد -	 یسراف 	 نابز 	 شزومآ 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یلگدیب 	 یرادناپق 	 همیهف

ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد -	 نابز 	 شزومآ 	 داتسا 	-	 ینیسحایض 	 دمحم 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 همانرب 	 رد 	 دیاب و	 	 دوش 	 یم 	 حرطم 	 ینابز 	 یاه 	 تراهم 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 ینابز 	 تراهم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 هژاو 	 شزومآ 	، یزومآ 	 نابز 	 رد 	 هزورما
یمامت 	 رب 	، زومآ 	 نابز 	 یناگژاو 	 یهریاد 	 یگدرتسگ و	 	 تسا 	 نابز 	 زا 	 یمهم 	 شخب 	 یناگژاو 	 شناد 	. درک 	 یرتشیب 	 هجوت 	 یزومآهژاو 	 هب 	 یزومآنابز

دیاب 	 ملعم 	، نابز 	 شزومآ 	 رما 	 رد 	، نیاربانب 	. دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 نتشون 	و	 ندناوخ 	، یرادینش 	 کرد 	، ندرک 	 تبحص 	 نوچمه 	 وا 	 یزومآ 	 نابز 	 یاه 	 تراهم
نیا 	 رد 	 لوادتم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	و	 دور 	 یم 	 راک 	 هب 		 یفلتخم 	 یاه 	 شور 	، هژاو 	 شزومآ 	 یارب 	. دیامن 	 باختنا 	 ار 	 یبسانم 	 شور 	 اه 	 هژاو 	 شزومآ 	 یارب
ریغ 	 هب 	 یسراف 	 نابز 	 یاههژاو 	 شزومآ 	 رد 	 ریوصت 	 یهئارا 	 شور 	 تسا 	 هدش 	 شلات 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. تسا 	 ریوصت 	 یهئارا 	 شور 	، هنیمز
یگمه 	 هک 	 هیاپ 	 حطس 	 زومآ 	 نابز 	 رفن 	۳۰	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	، شهوژپ 	 نیا 	 یارجا 	 یارب 	. ددرگ 	 یبایزرا و	 	 یسررب 	 هیاپ 	 حطس 	 رد 	 نانابزیسراف
ماجنا 	 دیدج 	 یاههژاو 	 نVعت 	 یارب 	 ینومزآ 	 ادتبا 	. دندش 	 باختنا 	، دندرکیم 	 لیصحت 	 یسراف 	 نابز 	و	 یسانشناریا 	 یاههتشر 	 رد 	و	 دندوب 	 یاهرک
ابیرقت 	، نومزآشیپ 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 درکلمع 	. دندومن 	 تکرش 	 نومزآشیپ 	 رد و	 	 دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 نازومآنابز 	 سپس 	. دش
تفایرد 	 ریوصت 	 کمک 	 نودب 	 ار 	 نتم 	 دیدج 	 یاه 	 هژاو 	، لرتنک 	 هورگ 	. دش 	 هداد 	 ییاه 	 نتم 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 هب 	، نومزآشیپ 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	. دوب 	 ناسکی

کی 	 سپس 	. دش 	 هدافتسا 	 هژاو 	 شزومآ 	 یارب 	 ریوصت 	 زا 	، شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 اما 	، دوب 	 ریوصت 	 زا 	 هدافتسا 	 نودب 	، هورگ 	 نیا 	 رد 	 هژاو 	 شزومآ و	 	 درک
داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دش 	 هسیاقم 	و	 یسررب 	 هورگ 	 ود 	 درکلمع 	 جیاتن 	، یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 دش 	 رازگرب 	 روحمهژاو 	 نومزآ

. دشاب 	 یم 	 هژاو 	 شزومآ 	 رد 	 ریوصت 	 شور 	 ییآراک 	 رب 	 یدYات 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 هتشاد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرتهب 	 درکلمع 	، شیامزآ 	 هورگ 	 هک

: یدیلک 	 تاملک
ریوصت 	ی	 هئارا 	 شور ,	 هژاو 	 شزومآ 	 یاه 	 شور ,	 هژاو
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