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: هلاقم 	 ناونع
یاهفرح 	و	 ینف 	 نازومآشناد 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 یوس 	 هب 	 یریسم :	 یداقتنا 	 رکفت 	 هبشیارگ

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	1404	 ناریا 	 رد 	 شزومآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رهم 	 کاپ 	 هدیمح

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یقرودریم 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یهجوت 	 لباق 	 دصرد 	 دناوتیم 	 یاهفرح و	 	 ینف 	 یاههتشر 	 نازومآشناد 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رب 	 هدیقع 	 هزورما :	 فده و	 	 همدقم
رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. دوشیم 	 بوسحم 	 ترورض 	 کی 	، رما 	 نیا 	 اب 	 طبترم 	 یشزیگنا 	 لماوع 	 ییاسانش 	، نیاربانب 	. دیامن 	 نGبت 	 ار 	 ناشهدنیآ 	 تفرشیپ
عون 	 زا 	و	 یشیامیپ :	 شور 	. تفریذپ 	 تروص 	 یاهفرح 	و	 ینف 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 اب 	 یداقتنا 	 رکفت 	 هب 	 شیارگ 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب
ود 	و	 هنارتخد 	 ناتسریبد 	 ود 	 روظنم 	 نیدب 	. دنشابیم 	 دهشم 	 رهش 	 کی 	 هقطنم 	 یاهفرح 	و	 ینف 	 نازومآشناد 	 هیلک 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشابیم 	 یگتسبمه
اب 	 لصاح 	 یاههداد 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار (	 	2003 )	 ستکیر 	 یداقتنا 	 رکفت 	 هب 	 شیارگ 	 همانشسرپ 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هنارسپ 	 ناتسریبد
-1 :	 اههتفای . دندش 	 ریسفت 	و	 لیلحت ، لقتسم 	t	 نومزآ 	و	 هداس 	 نویسرگر ، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یِرامآ 	 یاهنومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا
p<0/	 05	 . 	.) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم و	 	 تبثم 	 هطبار 	 یاهفرح و	 	 ینف 	 نازومآشناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ و	 	 یداقتنا 	 رکفت 	 هب 	 شیارگ 	 نیب
زا %	 03	، 	 یلک 	 روط 	 هب (	--	 	p<0/	 05	 ،	 r=0/26 	) دراد 	 ار 	 هطبار 	 نیرتشیب 	، تیقلاخ 	 هفلؤم 	 اب 	 یلیصحت 	 تفرشیپ (	.	--	 	r=0/21

نازومآ 	 شناد 	 یداقتنا 	 رکفت 	 هب 	 شیارگ 	 نازیم 	 نیب -	 4	. دشابیم 	 نGبت 	 لباق 	، یداقتنا 	 رکفت 	 هب 	 شیارگ 	 هطساو 	 هب 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 سنایراو
زا 	 یراظتنا 	 دروم 	 دح 	 هب 	 نازومآشناد 	p<0/	 05	 ،	 t=0/64	 )	 -5 	) درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 رسپ و	 	 رتخد
یارب 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگهجیتن (	 p<0/	 05	 ،	 t=7/01 	) دنا 	 هتفاین 	 تسد 	 یداقتنا 	 رکفت 	 هب 	 شیارگ

یاههتفای 	 هب 	 تیانع 	 اب 	 نینچمه 	و	 اتسار 	 نیا 	 رد 	 یشزیگنا 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یداقتنا 	 رکفت 	 هب 	 شیارگ 	 شِقن 	و	 یاهفرح 	و	 ینف 	 نازومآشناد
. ددرگیم 	 داهنشیپ 	 یاهفرح 	و	 ینف 	 یشزومآ 	 ماظن 	و	 یسرد 	 یاههمانرب 	 رد 	 نآ 	 هب 	 لیامت 	و	 یداقتنا 	 رکفت 	 هب 	 هجوت 	، لصاح

: یدیلک 	 تاملک
یسرد 	 همانرب 	، یاهفرح 	و	 ینف 	، یلیصحت 	 تیقفوم 	، یداقتنا 	 رکفت 	، یداقتنا 	 رکفت 	 هبشیارگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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