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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 نارود 	 نیا 	. دهد 	 یم 											 خر 	 نارود 	 نیا 	 رد 	 یعامتجا 	و	 یناور - یمسج 	 تارغت 	و	 هدوب 	 رادوخرب 	 یدایز 	 تیمها 	 زا 		 غولب 	 نارود :	 همدقم 		
شقن و	 	 نارود 	 نیا 	 رد 	 نادنزرف و	 	 نیدلاو 	 نیب 	 یاه 	 شکمشک 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 ابو 	 دراد 	 یدایز 	 ریثات 	 هعماج 	 هدنیآ 	 زین و	 	 یلاسگرزب 	 یگدنز

	 نازیم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	، نادنزرف 	 ملاس 	 تیصخش 	 یراذگ 	 هیاپ 	 رد 	 ام 	 روشک 	 رد 	 اه 	 هداوناخ 	 تخاس 	 لیلد 	 هب 	 ردام 	 صوصخب 	و	 نیدلاو
رد : یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناردام 	و	 نارتخد 	 نیب 	 طباور 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 غولب 	 نارود 	 یناور 	 تارغت 	 دروم 	 رد 	 ناردام 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ
هک 	 ناجنز 	 رهش (	 ییامنهار 	 موس 	 هیاپ 	 رفن 	و	۸۷	 متفه 	 هیاپ 	 رفن 	۷۴ 	) هطسوتم 	 لوا 	 هرود 	 عطقم 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	۱۶۱	 دادعت 	، یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا
هلیسو 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	، دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 هطسوتم 	 لوا 	 هرود 	 عطقم 	 هسردم 	 شش 	 زا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب
یشرگن 	 لاوس ۲۰	، یهاگآ 	 لاوس 	۱۸	 لماش 		 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 کی 		 ناردام 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج

هک 	 دوب 	 یدنزرف -	 یلو 	 هطبار 	 یبایزرا 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	، ردام 	و	 رتخد 	 هطبار 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 هلیسو 	. دوب 	 یدرکلمع 	 لاوس و۲۰	
زیلانآ 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 		 SPSS-۱۸	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 اه 	 هداد . دیدرگ 	 لیمکت 	 نازومآ 	 شناد 	 طسوتو 	 تشاد 	 لاوس 	۲۴

رد 	 ناردام 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	α=۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یگتسبمه 	و	 نویسرگر 	و	 سنایراو
، ناشدرکلمع 	 هرمن 	 نیگنایم 	و	 هرمن ۱۰۰	 زا 	۸۱/۶۴±۸۴/۸	 اه 	 نآ 	 شرگن 	 هرمن 	 نیگنایمو 	 هرمن 	۱۸	 زا 	۵۸/۹±۴۸/۳	 غولب 	 یمسج 	 ریغ 	 تارغت 	 دروم

سایقم 	 ریز 	 نیگنایم 	 عمج 	 بسحرب 	، ردام 	و	 دنزرف 	 هطبار 	 لک 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دنتشاد 	 رارق 	 طسوتم 	 هدودحم 	 رد 	 هس 	 ره 	 هکدوب 	 هرمن 	۸۰	 زا 	۴/۵۷±۸۲/۵
اب 	 زین 	 ردام 	 شرگن 	. تشاد 	 یگتسبمه 	 ردام 	 درکلمع 	و	 شرگن 	 اب 	 ردام 	و	 دنزرف 	 هطبار 	. تشاد 	 رارق 	 طسوتم 	 هطبار 	 هدودحم 	 رد 	 هک 	 دوب 	۴۴/۲۰	، اه
تبثم 	 شرگن 	 اهنآ 	 رتشیب 	و	 دوب 	 ناپ 	و	 طسوتم 	 حطس 	 رد 	 غولب 	 دروم 	 رد 	 ناردام 	 رتشیب 	 یهاگآ :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 یگتسبمه 	 یو 	 درکلمع
ردام 	 درکلمع و	 	 شرگن 	 اب 	 ردام و	 	 دنزرف 	 هطبار 	. دندرک 	 یم 	 رارقرب 	 یطسوتم 	 هطبار 	 دوخ 	 ناوجون 	 نادنزرف 	 اب و	 	 دنتشاد 	 یطسوتم 	 درکلمعو
تبسن 	 تبثم 	 شرگن 	 داجیا 	و	 غولب 	 نارود 	 تلاوحت 	و	 رغت 	 دروم 	 رد 	 ناردام 	 یهاگآ 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نیا 	 ربانب 	. تشاد 	 یگتسبمه
نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 بسانم 	 طابترا 	 یرارقرب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	، اهنآ 	 بوخ 	 درکلمع 	 نآ 	 عبت 	 هب و	 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 مزلا 	 تامادقا 	 ماجنا و	 	 تارغت 	 هب
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