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رطخ 	 لماوع 	 دروم 	 رد 	 دزی 	 رهش 	 یتلود 	 تارادا 	 نانکراک 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 رب 	 یشزومآ 	 ملیف 	و	 تلفمپ 	 یشزومآ 	 شور 	 ود 	 ریثات 	 هسیاقم

یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب
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11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 بلق 	 تملاسرد 	 یراذگ 	 هیامرس و	 	 دشاب 	 یم 	 ناریا و	 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 ریم و	 	 گرم 	 تلع 	 نیرتمهم و	 	 یمدناپ 	 کی 	 یقورع -	 یبلق 	 یرامیب
، یرو 	 هرهب 	 شیازفا 	و	 عبانم 	 فلاتا 	 زا 	 یریگولج 	و	 رفن 	 اهنویلیم 	 یناوتان 	و	 جنر 	،	 درد 	 شهاک 	 ثعاب 	 اهنت 	 هن 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ

زکارم 	 نانکراک 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 رب 	 یشزومآ 	 ملیف 	و	 تلفمپ 	 یشزومآ 	 شور 	 ود 	 ریثات 	 ات 	 میدش 	 نآ 	 رب 	 اذل 	 دوش 	 یم 	 هافر 	و	 یداصتقا 	 دشر
همین 	 یا 	 هعلاطم 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 	. میهد 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	 ار 	 یقورع 	 یبلق 		 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع 		 دروم 	 رد 	 ار 	 دزی 	 رهش 	 یتلود
رگید 	 رفن 	۸۱	 رد 	و	 یشزومآ 	 ملیف 	 رفن 	۷۹	 رد 	 یشزومآ 	 هلخادم ) دزی 	 رهش 	 یتلود 	 زکارم 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۱۶۰	 یور 	 رب 	۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یبرجت

ود 	 رد 	 هک 	 تفرگ 	 رارق 	 دVات 	 دروم 	 نآ 	 ییاور و	 	 ییایاپ 	 هک 	 هدوب 	 همانشسرپ 	 تروص 	 هب 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا (	 تلفمپ
رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	 ندرک 	 دراو 	 زا 	 سپ 	و	 یروآ 	 عمج 	 اه 	 هداد 	، تلفمپ 	و	 یشزومآ 	 یاه 	 ملیف 	 لیوحت 	 زا 	 سپ 	 هام 	 ود 	و	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 هلحرم
رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	،T-testو	 	 Chi	 square	، یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS	 یرامآ

فلاتخا 	 یشزومآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 فلاتخا 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ
ملیف و	 	 تلفمپ 	 ساسا 	 رب 	 درکلمع و	 	 شرگن 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 یلو <( 	۰۵/۰P) هتشادن 	 یراد 	 ینعم

رب 	 یشزومآ 	 شور 	 ود 	 ره 	 یلک 	 روطب 	. دوب 	 تلفمپ 	 زا 	 رتشیب 	 یشزومآ 	 ملیف 	 ریثات 	 هک 	 یروطب >(	 	۰۱/۰P) هدوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 یشزومآ
رب 	 تلفمپ 	و	 یشزومآ 	 ملیف 	 یشزومآ 	 شور 	 ود 	 ره 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	.(>	۰۱/۰P) دوب 	 رثوم 	 نانکراک 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ
هک 	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	، دوب 	 رتشیب 	 اهنآ 	 درکلمع 	و	 شرگن 	 رب 	 یشزومآ 	 ملیف 	 ریثات 	 دنچ 	 ره 	 هتشاد 	 ریثات 	 نانکراک 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ

. دشاب 	 یقورع 	و	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 رطخ 	 لماوع 	 دروم 	 رد 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 حطس 	 یاقترا 	 رب 	 یرثوم 	 شور 	 دنناوت 	 یم 	 ود 	 ره

: یدیلک 	 تاملک
,Knowledge,	Attitude,	Practice,	Pamphlets,	Educational	Videos,	Coronary	Heart	Disease

یقورع 	و	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب ,	 یشزومآ 	 ملیف ,	 تلفمپ ,	 درکلمع ,	 شرگن ,	 یهاگآ
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