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: هلاقم 	 هصلاخ
دناوت 	 یم 	 تبثم 	 تارثا 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 دوشیم 	 بوسحم 	 رشب 	 تعیبط و	 	 هبرجتریذپان 	 ییادج 	 ءزج 	، شنت 	 زا 	 یشان 	 سرتسا و	 	 بارطضا : همدقم
حطس 	 شهاکرب 	 سرتسااب 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 شزومآریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 هتشاد 	 درف 	 یگدنز 	 رب 	 ییوس 	 تارثا

۲۸۰	 یور 	 رب 	و	 نومزآ 	 سپ 		 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 همین 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا : یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 نازوما 	 شناد 	 سرتساو 	 بارطضا
تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا . دش 	 هداد 	 شزومآ 	 دروم 	 هورگ 	 هب 	و	 هدش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 هک 	. دش 	 ماجنا 	 یناتسرنه 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد

	و لبق 	 بارطضا 	 نیگنایم : اه 	 هتفای 	. دوب 	 یم 	 لتک 	 بارطضا 	 همانشسرپ و	 (	 PSS) هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 یلاوس 	۱۴	 همانشسرپ 	، لماش 	 همانشسرپ 	 ود
نازیم و	 	 ردپ 	 لغش 	 هسیاقم 	 رد . دوب 	 یم و	۶۷/۲۵±۸۶/۱۰	 	۱۳/۲۹	±۳۹/۷	 سرتسا و	 و	±۰۲/۱۱	۹۸/۲۶	 	۱۷/۳۵	±۰۲/۱۰	 بیترت 	 هب 	 شزومآ 	 زا 	 دعب

زین 	 نیدیلاو 	 تلایصحت 	 نازیم 	 نینچمه (.	 P=۵۹/۰	و 	P=۲۱۷/۰) دشن 	 تفای 	 اهریغتم 	 نیا 	 نایم 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 چیه 	 سرتسا و	 	 بارطضا
یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 بارطضا و	 	 سرتسا 	 تدش 	 .(	 	P=۸۸۵/۰	و 	P=/۴۶۴) تشادن 	 بارضا و	 	 سرتسا 	 نازیم 	 رب 	 یرثا 	 چیه

زا 	 دناوت 	 یم 	 بارطضا 	و	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 شور 	 شزومآ 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب : یریگ 	 هجیتن 	.(P=۰۰۰/۰) تشاد
. دشاب 	 هتشاد 	 نازومآ 	 شناد 	 لیصحت 	و	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 تبثم 	 ریثات 	 رب 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	و	 هتساک 	 اه 	 نآ 	 نازیم

: یدیلک 	 تاملک
شزومآ ,	 بارطضا ,	 سرتسا ,	 Stress,	anxiety,	training

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1343809

https://civilica.com/doc/1343809

