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: هلاقم 	 ناونع
	ی ههام 	 هس 	و	 لوا 	ی	 ههام 	 هس 	 عطاقم 	 رد 	 ناکدرا 	 رهش 	 یرای 	 نهآ 	 تامدخ 	ی	 هدننک 	 تفایرد 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 نهآرقف 	 ینوخ 	 مک 	 عویش 	 یسررب

هورگ 	 نآ 	 رد 	 یرای 	 نهآ 	 تامدخ 	 تفایرد 	ی	 هوحن 	و	 یرادراب 	 موس

: راشتنا 	 لحم
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12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Azad	University	of	Shiraz 	-	 یناکدرا 	 ییلاعا 	 اضردمحم

Ardakan	city	health	center 	-	 ناینامرک 	 هیضرم

Ardakan	city	health	center 	-	 یوسوم 	 تاداسلا 	 همطاف

Ardakan	city	health	center 	-	 ناینامرک 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
مک 	 نزو 	، سردوز 	 نامیاز 	 بجوم 	 هک 	 تسا 	 رادراب 	 نانز 	 نیب 	 رد 	 مهم 	 یتشادهب 	 لیاسم 	 زا 	 یکی 	 نهآ 	 رقف 	 زا 	 یشان 	 ینوخ 	 مک :	 فده و	 	 هدیکچ

تامدخ 	ی	 هدننک 	 تفایرد 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 نهآرقف 	 ینوخ 	 مک 	 عویش 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. ددرگ 	 یم 	 ... 	و هدرم 	 دازون 	 دلوت 	 ای 	 دلوت 	 ماگنه
ناتسمز 	 رد 	 هورگ 	 نآ 	 رد 	 یرای 	 نهآ 	 تامدخ 	 تفایرد 	ی	 هوحن 	و	 یرادراب 	 موس 	ی	 ههام 	 هس 	و	 لوا 	ی	 ههام 	 هس 	 عطاقم 	 رد 	 ناکدرا 	 رهش 	 یرای 	 نهآ

نانز 	 لماش 	، شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یعطقم 	 عون 	 زا ،	و	 یلیلحت 	، یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	، رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	۱۳۹۰
هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دیدرگ 	 نKعت 	 رادراب 	 نز 	۳۹۳	 هنومن 	 مجح 	. دشاب 	 یم 	 ناکدرا 	 یرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 هدنورپ 	 یاراد 	 رادراب
اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دش 	 باختنا 	 ناکدرا 	 یرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 ناردام 	 نیب 	 زا 	 ناسآ 	 تروص

جارختسا 	 نآ 	 جیاتن 	و	 لیمکت 	 ازجم 	 تروص 	 هب 	 موسو 	 لوا 	ی	 ههام 	 هس 	 عطقم 	 ود 	 رد 	 هک 	 دوب 	 هفلوم 	۷ رد 	 لاوس ۱۱	 یواح 	 تخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ
. تفرگرارق 	 لیلحتو 	 زیلانآ 	 دروم 	و	 ماجنا (	 	p< ​	۰۱/۰) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 ود -	 یک 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 دیدرگ 	 هبساحمو
%۴/۳۶ 	)	 ،(	۳۴/۱۱	 نیبولگومه 	 نیگنایم 	 اب )	 یرادراب 	 موس 	 ههام 	 هس 	 رد 	 ینوخ 	 مک 	 یناوارف 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای

ینوخ 	 مک 	 نازیم 	 یشیازفا 	 دنور 	 هک 	 دشاب 	 یم %( ۹/۹)	(۳۳/۱۲ نیبولگومه 	 نیگنایم 	 اب )	 یرادراب 	 لوا 	 ههام 	 هس 	 رد 	 یناوارف 	 نیمه 	 هکیلاحرد 	، هدوب (
، نس 	، یرادراب 	 هبتر 	،	 تلایصحت 	 هفلوم 	 رد 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	. دهد 	 یم 	 ناشن 		(p<	۰.۰۰۱	)	 یراد 	 ینعم 	 روطب 	 ار 	 موس 	 ههام 	 هس 	 رد 	 رادراب 	 نانز 	 رد

هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 ینوخ 	 مک 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 رادراب 	 نانز 	 لغش ،	و	 نهآ 	 لمکم 	 هارمه 	 هب 	 یفرصم 	 داوم 	 هطبار 	، یفرصم 	 نهآ 	 صرق 	 عون
مک و	 	 اه 	 هفلوم 	 نیا 	 نیب 	 هک 	 دوب 	 نهآ 	 لمکم 	 هارمه 	 هب 	 یفرصم 	 یاهاذغ 	 هطبار و	 	 نهآ 	 لمکم 	 فرصم 	 عورش 	 نامز 	 رگید 	 یاه 	 هتفای 	 زا 	. دشن

ساسا 	 رب 	 هک 	 زور 	 هنابش 	 تاقوا 	 بسح 	 رب 	 فرصم 	 نامز 	 نینچمه 	. دیدرگ 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 ود 	– یک 	 یرامآ 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب 	 ینوخ
. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 ود 	– یک 	 یرامآ 	 نومزآ

: یدیلک 	 تاملک
anemia,	pregnant	women,	the	first	three	months	of	pregnancy,	the	third	three	months	of	pregnancy,	iron

,.supplementation
ناکدرا 	 ناتسرهش ,	 یرای 	 نهآ 	 تامدخ ,	 یرادراب 	 موس 	 ههام 	 هس ,	 یرادراب 	 لوا 	 ههام 	 هس ,	 رادراب 	 نانز ,	 نهآرقف ,	 ینوخ 	 مک :	 یدیلک 	 تاملک
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