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( دبیم 	 رهش 	 نکاس 	 هلاس 	۱۵	-۴۹	 رادرسمه 	 نانز 	 یدروم 	 هعلاطم 	) لوا 	 دنزرف 	 دلوت 	 نتخادنا 	 ریخات 	 هب 	 نازیم 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 یسررب
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: هلاقم 	 هصلاخ
ات 	 هدش 	 بجوم 	 تیعمج 	 دشر 	 یلصا 	 یاه 	 هفلوم 	 زا 	 یکی و	 	 تیعمج 	 تخاس 	 رد 	 رغت 	 لماع 	 نیرتمهم 	 ناونع 	 هب 	 یروراب 	 تیمها :	 همدقم
لماوع 	 ریثات 	 نازیم 	 یسررب 	 هلاقم 	 نیا 	 فده 	. دشاب 	 هتشاد 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطم 	 رد 	 یا 	 هژیو 	 هاگیاج 	، یروراب 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطم

رد 	 هعلاطم 	 شور :	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 دبیم 	 رهش 	 رد 	 دنزرف 	 نیتسخن 	 دلوت 	 نتخادنا 	 ریخات 	 هب 	 رب 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	، یداصتقا 	، یتیعمج
یاراد و	 	 هدرک 	 جاودزا 	 لاس 	۴۹	 ات 	۱۵	 نانز 	، هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	. تسا 	 هتفای 	 تخاس 	 همانشسرپ 	 رازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یشیامیپ 	، قیقحت 	 نیا
هدش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 هس 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 رفن 	۳۷۹	 لماش 	 هنومن 	 مجح 	و	 دبیم 	 رهش 	 دنزرف 	 کی 	 لقادح
نامز 	 تدم 	و	 جاودزا 	 نس 	، هداوناخ 	 عون 	، یگلماح 	 هب 	 نایوگخساپ 	 لیامت 	 یاهریغتم 	 نیب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دنا

اب 	 اهنآ 	 جاودزا 	 عون 	و	 نانز 	 یلغش 	 تیعضو 	، نایوگخساپ 	 ییایفارغج 	 هاگتساخ 	، ناش 	 نارهوش 	و	 نایوگخساپ 	 تلایصحت 	، نایوگخساپ 	 جاودزا
نآ 	 زا 	 یکاح 	 هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	 نینچمه 	. دراد 	 دوجو 	 هطبار 	 لوا 	 دنزرف 	 دلوت 	 نتخادنا 	 ریخات 	 هب 	 نازیم 	 هتسباو 	 ریغتم
، هداوناخ 	 عون 	و	 یتیسنج 	 یربارب 	، جاودزا 	 تدم 	، نایوگخساپ 	 یئایفارغج 	 هاگتساخ 	، جاودزا 	 نس 	، یریگولج 	 لیاسو 	 زا 	 هدافتسا 	 نازیم 	 هک 	 تسا

شیپ 	 ار 	 هتسباو 	 ریغتم 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۳۴	 دنا 	 هتسناوت 	و	 دنراد 	 لوا 	 دنزرف 	 دلوت 	و	 جاودزا 	 نیب 	 هلصاف 	 نعت 	 رد 	 ار 	 مهس 	 نیرتشیب 	 بیترت 	 هب
دنزرف 	 دلوت 	 ات 	 جاودزا 	 نیب 	 هلصاف 	، ریخا 	 یاه 	 لاس 	 لوط 	 رد 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یلبق 	 تاعلاطم 	و	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنیامن 	 ینیب
ریثات 	 هک 	 درک 	 یریگ 	 هجیتن 	 نینچ 	 ناوت 	 یم 	 هدمآ 	 تسدب 	 یاه 	 هتفای 	 زا 	 عومجم 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هتساک 	 یروراب 	 تدش 	 زا و	 	 هتفای 	 شیازفا 	 لوا
بتارم 	 هب 	، هعماج 	 یلعف 	 یروراب 	 شهاک 	 عبطلاب 	و	 لوا 	 دنزرف 	 دلوت 	 نتخادنا 	 ریخات 	 هب 	 نازیم 	 شیازفا 	 رد 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	، یتیعمج 	 طیارش
یتیعمج 	 لماوع 	 هب 	 دیاب 	، اه 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 دنزرف 	 نیلوا 	 دلوت 	 ات 	 جاودزا 	 نیب 	 هلصاف 	 شهاک 	 یارب 	 نیاربانب 	. دشاب 	 یم 	 یداصتقا 	 طیارش 	 زا 	 رتشیب

. دومن 	 ار 	 هجوت 	 نیرتشیب 	 یگنهرف –	 یعامتجا و	

: یدیلک 	 تاملک
,.Delay	in	childbearing(Postponing	Fertility),	Age	of	marriage,	Contraceptive	methods,	family	type

عون ,	 یگلماح 	 زا 	 یریگولج 	 لیاسو ,	 جاودزا 	 نس ,	 یروآدنزرف 	 نتخادنا 	 قیوعت 	 هب
. هداوناخ
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