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: هلاقم 	 ناونع
ینهذ 	 لولعم 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 ینیب 	 شوخ 	و	 یروآ 	 بات 	 نازیم 	 رب 	 رکناوش 	 یزاس 	 مرگلددوخ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 تشادهب 	 عولط 	 همانهامود

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
.Shahid	Bahonar	University	of	Kerman 	-	 ادقع 	 یمخفا 	 سابع

.Shahid	Bahonar	University	of	Kerman 	-	 یتمحر 	 سابع

.Shahid	Bahonar	University	of	Kerman 	-	 روپ 	 تلیضف 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
تیمها 	 زا 	 ناکدوک 	 نیا 	 ناردام 	 شزومآ 	 هجیتن 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 نیدلاو 	 یور 	 هدننکدرخ 	 راشف 	 کی 	 ناونع 	 هب 	، ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 کدوک 	 کی :	 همدقم

فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 روظنم 	 نیدب 	. دشاب 	 یم 	 یزاس 	 مرگلددوخ 	 شزومآ 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 دیفم 	 یاه 	 تیلاعف 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 رادروخرب 	 ییازسب
هب :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 ینیب 	 شوخ و	 	 یروآ 	 بات 	 نازیم 	 رب 	 یزاس 	 مرگلددوخ 	 یشخبرثا 	 یسررب

ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 زا 	 رفن 	۲۴	 لماش 	 هنومن 	 هورگ 	. دیدرگ 	 ارجا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 یشیامزآ 	 همین 	 هویش
	و شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 تیاهن 	 رد 	و	 دندیدرگ 	 باختنا (	 یفداصتریغ 	) هنابلطواد 	 تروص 	 هب 	 هک 	، دندوب ۱۳۹۳-۹۴	 لاس 	 رد 	 دزی

بات 	 همانشسرپ 	 طسوت 	 بیترت 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 ینیب 	 شوخ 	و	 یروآ 	 بات 	 نازیم 	. دندش 	 نیزگیاج (	 رفن ۱۲	 هورگ 	 ره 	 رد 	) لرتنک
۱:۳۰	 هسلج 	۱۰	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	و	 دش 	 هدیجنس 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد (		 LOT) یگدنز 	 یریگ 	 تهج و	 (	 CD-RISC 	) نوسدیوید -	 رناک 	 یروآ

هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دندومن 	 تکرش 	 دزی 	 شلات 	 هاگشزومآ 	 رد 	 هبنشکی 	 یاهزور 	 رد 	 یدامتم 	 هتفه 	۱۰	 یط 	 یزاس 	 مرگلددوخ 	 شزومآ 	 هتعاس
SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب (	 ANCOVA 	) یریغتم 	 کی 	 سنایارووک 	 لیلحت 	،(MANCOVA 	) یریغتم 	 دنچ 	 سنایارووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 اه

شوخ 	و	 یروآ 	 بات 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 یشزومآ 	 تاسلج 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 یور 	 رب 	 سنایراووک 	 لیلحت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	۲۲ هخسن
شوخ و	 	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 دایز 	 لامتحا 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 یزاس 	 مرگلددوخ 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(>۰۵/۰P) تسا 	 هتشاد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ینیب

. دشاب 	 هتشاد 	 یپ 	 رد 	 ار 	 ینیب

: یدیلک 	 تاملک
,self-encouragement	Shvankr,	resilience,	optimism,	mothers	mental	retardation

ینهذ 	 ناوت 	 مک 	 ناکدوک 	 ناردام ,	 ینیب 	 شوخ ,	 یروآ 	 بات ,	 رکناوش 	 یزاس 	 مرگلددوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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