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13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Associate	Professor	of	Psychology	Department,	Lorestan	University 	-	 روپ 	 مدق 	 هلا 	 تزع

Master	student	in	Educational	Psychology,	Lorestan	University 	-	 دنوناریب 	 یربک

: هلاقم 	 هصلاخ
، تیاهن 	 رد 	 هک 	 دنک 		 یم 	 ریسفت 	و	 ریبعت 	،	 شزادرپ 		 یروط 	 ار 	 تاعلاطا 	 ماکداش 	 درف 	. تسا 		 یگدنز 	 زا 	 دارفا 	 یبایزرا 	 یملع 	 مان "	 یماکداش :	" همدقم
هک 	 یعناوم 	و	 اه 		 شلاچ 	 عاونا 	 هب 	 یقابطنا 	و	 هدنزاس 	، تبثم 	 خساپ 	 هب 	 یلیصحت 	 یگدنزرس 	. دوش 		 یم 	 شا 		 ینیب 		 شوخ 	و	 یداش 	 ساسحا 	 ثعاب
	و یماکداش 	، شمارآ 	، طلست 	 ساسحا 	، ندرک 	 یگدنز 	 انعماب 	 دمایپ 	، نیقی 	 هب 	. دراد 	 هراشا 	 دنوش 		 یم 	 هبرجت 	 یلیصحت 	 یراج 	و	 موادم 		ی	 هصرع 	 رد
مود 		ی	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 		 شناد 	 یلیصحت 	 یگدنزرس 	و	 یماکداش 	 رب 	 ینامرد 	 انعم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده . تسا 	 یگدنزرس
عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 		 شناد 	 یلیصحت 	 یگدنزرس 	و	 یماکداش 	 رب 	 ینامرد 	 انعم 	 شزومآ 	 ایآ 	 هک 	 تسا 	 لاوس 	 نیا 	 هب 	 خساپ 		و	 هطسوتم 	 مود 		ی	 هرود
یرامآ ی	 		 هعماج و	 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 یریگیپ و	 	 نومزآ 		 سپ -	 نومزآ 		 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	، 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور :		 شور ؟	 	 دراد 	 ریثات 	 هطسوتم
یریگ 		 هنومن 	 شور 	. دوب 	۱۳۹۴-۹۵	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 دابآ 		 مرخ 	 رهش 		ی	 هطسوتم 	 مود 		ی	 هرود 	 مود 		ی	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 		 شناد 		ی	 هیلک 	 لماش

		ی هنارتخد 	 سرادم 	 نیب 	 زا 	و	 ود 		ی	 هیحان 	، دابآ 		 مرخ 	 رهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 		ی	 هیحان 	 ود 	 زا 	 ادتبا 	 هک 	 تروص 	 نیا 	 هب ؛	 دوب 	 یا 		 هلحرم 	 یفداصت
۱۶	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 دندش 	 باختنا 	 رفن 	۳۲	، روکذم 		ی	 هسردم 	 مود 	 یاه 		 سلاک 	 نیب 	 زا 	، سپس 	. دش 	 باختنا 	 هسردم 		 کی 	، هسلاکدنچ 		ی	 هطسوتم
ی 		 همان 	 شسرپ و	 		 OHQ 	)) دروفسکآ 	 یماکداش 	 سایقم (	 ۲۰۰۱) دیدج 	 مرف 	، شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 یاج 	 هاوگ و	 	 شیامزآ ی	 		 هرفن
و 	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 		 صخاش 	 زا 	 اه 		 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دوب (	 ۱۳۹۱ 	) هداز 		 یناقهد و	 	 یراچ 	 نیسح 	 یلیصحت 	 یگدنزرس

ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای . دش 	 هدافتسا (	 هریغتم 		 کت 	و	 هریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	) یطابنتسا 	 رامآ 	 یاه 		 نومزآ و	 (	 درادناتسا 	 فارحنا
یقاب 	 زین 	 یریگیپ ی	 		 هلحرم 	 رد 	 جیاتن 	 نیا و	 	 هدش 	 نازومآ 		 شناد 	 یلیصحت 	 یگدنزرس و	 	 یماکداش 	 شیازفا 	 ثعاب 	 ینامرد 	 انعم 	 شزومآ 	 هک 	 داد

. دنهد 	 شزومآ 	 نازومآ 		 شناد 	 هب 	 ار 	 یبای 	 انعم 	،	 شزومآ 		ی	 هرود 	 لوط 	 رد 	 دوش 		 یم 	 داهنشیپ 	 ناملعم 	 هب :	 یریگ 		 هجیتن . تسا 	 هدنام

: یدیلک 	 تاملک
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