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: هلاقم 	 ناونع
اب 	 طبترم 	 یاهراتفر 	 زا 	 یخرب 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 دهشم 	 رهش 	 یناتسریبد 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 عویش 	 نازیم 	 یسررب
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: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 هک 	 دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 درفره 	 یگدنز 	 نارود 	 نیرت 	 ینارحب 	 زا 	 یکی 	 یتسیز 	و	 یعامتجا 	، یناور 	 تارغت 	 لیلد 	 هب 	 یناوجون 	 هرود :	 همدقم 	 هدیکچ

تشادهب 	 مهم 	 یاهروحم 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 یناور 	 تشادهب 	 هب 	 هجوت 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 یلغش 	و	 یلیصحت 	 درکلمع 	 دناوت
شناد 	 نارتخد 	 رد 	 یتشادهب 	 یاهراتفر 	 اب 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	، بارطضا 	 طابترا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 هعماج 	 یناور
رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	۴۰۷	 یور 	 رب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یعطقم 	- یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 دهشم 	 رهش 	 زومآ

تاصخشم 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 یاهدحاو 	. دش 	 ماجنا 	 یا 	 هلحرم 	 ود 	 یلامتحا 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 هب 	و	 دهشم 	 رهش 	 یناتسریبد
	۱۴و هخسن SPSS	 یرامآرازفا 	 مرنزا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار 	۲۱	 سد 	 درادناتسا 	 سایقم 	و	 یتشادهب 	 یاهراتفر 	، یگداوناخ 	، یدرف
۵/۱۸-۹۹/۲۴	 یندب 	 هدوت 	 صخاش %	 ۳/۶۶	، لاس ۱۴-۱۶	 نازومآ 	 شناد 	 زا %	 ۵/۵۶	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 یرامآ 	 یاهنومزآ
و	%۸/۲۱ 	 بارطضا %۳/۲۴	، یگدرسفا %	 ۷/۲۱	. دنتشاد 	 سامت 	 راگیس 	 دود 	 اب و	۲/۸۳،	 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	 دصرد 	۶/۳۶	، عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک

نازیم 	 نیب 	 هکیلاحرد 	. تشاد 	 یفنم 	 یگتسبمه 	 یگدرسفا 	 اب 	و	 تبثم 	 یگتسبمه 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	 اب 	 نس 	 هک 	 دنتشاد 	 رتلااب 	و	 دیدش 	 سرتسا
سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 نازیم 	 ندوبلااب 	 هب 	 هجوتاب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدید 	 یگتسبمه 	 اهریغتم 	 ریاس 	 اب 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	، بارطضا

هلمج 	 زا 	 یا 	 هرواشم 	 فلتخم 	 یاه 	 همانرب 	 ماجنا 	، نیاربانب 	 هعماج 	 رد 	 نارتخد 	 مهم 	 شقن و	 	 دهشم 	 رهش 	 یاهناتسریبد 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد
	و نیصصختم 	 هب 	 رتدیدش 	 مئلاع 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 عاجرا 	و	 نازومآ 	 شناد 	 یناور 	 تملاس 	 ءاقترا 	 روظنم 	 هب 	 یلیصحت 	و	 یناور 	 یاه 	 هرواشم

. تسا 	 یرورض 	و	 مزلا 	 تلالاتخا 	 نامرد 	 یریگیپ 	 تهج 	 ناکشزپ 	 ناور

: یدیلک 	 تاملک
, نازومآ 	 شناد ,	 سرتسا ,	 بارطضا ,	 یگدرسفا ,	 Depression,	Anxiety,	Stress,	students
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